PADRES
Mayo de 2021
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Lacapacidad deesfuerzoydequererhacerlas
cosas bien es algo que todos deseamos in-
culcarennuestroshijosyalumnos. Siembar-
g0, el perfeccionismo como rasgo de perso-
nalidad, sino estd bien reconducido, puede
acarrearproblemasanivelemocional,como
pueden ser: altos niveles de frustracion, an-
siedad, sentimientos de inferioridad. ..

Elperfeccionismoesunrasgodelaperso-
nalidad que se caracteriza por querer hacer
lascosasdeformaimpecable, sueleirasocia-
doconnivelesdedesempefiomuyaltosycon
autoevaluaciones muy criticas dela persona
ysurealizacion. Querer hacer las cosas bien
no es malo. El esfuerzo perfeccionista estéd
asociado a conseguir resultados, una mayor
motivacién, capacidad de persistencia. .. El
problema surge cuando los nifios ylas ninas
noestdnsatisfechosconsurealizaciénynun-
caessuficiente,todoloqueestépordebajode
10loconsiderancomounfracasoynoseper-
mitendisfrutardesusméritosnidesusavan-
ces, por un exceso de autocriticay porla pre-
ocupacion de ser evaluados negativamente
porsuentorno,llegandoinclusoapensarque
paraserqueridosyaceptadostienenqueha-
certodo perfecto.

Lascausasdelperfeccionismoenlainfan-
cia pueden ser muy variadas, y conviene ha-
cer un andlisis especifico de cada caso. No
obstante,sabemosque, segtinlosestudios, la
genéticainfluye, yenunaltoporcentajedeni-
fiosyninas, unodelosdos progenitores tam-
bién es muy perfeccionista.

Ademas, el estilo educativo puede favore-
cer laaparicién del perfeccionismo enlain-
fancia. Lasdemandas parentales excesivaslo
predicenenmuchos casos. Sinolvidarnos de
lapersonalidad delmenor, queenocasiones,
secaracterizaporpresentarrasgosoideasob-
sesivas, una mayor preocupacion por hacer
las cosas bien, por caer bien, gustar alos de-
mas...Endefinitiva, losnifiosdesarrollanras-
gos perfeccionistas a través de la interaccion
entre sus caracteristicas personales y las exi-
gencias de su entorno social. Cuandolos pa-
dresson “hiperexigentes” respectoalasreali-
zaciones de sus hijos, ademas, podria afectar
alarelacion paterno-materno-filial y apare-
cermads problemas enla dindmica familiar.

Esto puede tener consecuencias en el co-
rrecto desarrollo de los menores. Asi, a nivel
emocional podrian estar més tristes, irasci-
bles, irritables, es mds probable que sientan
ansiedad, angustia, vergitienzao culpaypue-
deverse afectadasuautoestima,dado quees
mas probable que se sientan insatisfechos
conellosmismos.

Tiendenapreocuparse de formaexcesiva
porsurealizaciénysusresultados,sintiéndo-
seincapaceseinclusointtilessinoconsiguen
laperfeccion,loquelesllevaaaltosnivelesde
autoexigenciayaconductasdeautocompro-
bacién yde repeticion, si algo no consideran
que estd perfecto... Pueden, ademas, des-
arrollarunmenorcontrolemocional, porque
losnifios conaltosniveles deperfeccionismo
poseenunamenor capacidad paracontrolar
susemocionesdurantelosmomentosenque
se percibe el fracaso, se preocupan muchoy
esto les impide utilizar otras estrategias mas
adaptativas como, por ejemplo, la reevalua-
ciéndelasituaciénydarle menosimportan-
ciatantoal proceso, como al resultado.

Siobservas en tu hijo o en tu alumno al-
guno de estos rasgos, debes de saber que,
comofiguraprincipaldereferencia,puedes
hacer mucho por ayudarles. Asf te aconse-
jamos:
m1.Pdrate,analizayobservaloqueestdocu-
rriendo. Y no sélo fijandote en lo que hace o
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dicelanifia, el nifio o el adolescente, sino en
lo queti contestas yen tus actuaciones. Mu-
chasveceslaclavelavamos a tener en cémo
nosotros, los adultos, reaccionamos. Cuida-
do con trasmitirlaidea de que el mundo hoy
esmuy competitivoy que por eso esnecesa-
rioserelmejor, valorarmdselresultadoqueel
proceso,fomentarlacompeticion,olascom-
paracionescontinuasentrehermanos, fami-
liares 0 amigos.

m 2.Permite que identifique las emociones,
queseacapazdeentenderloquesienteyque
leponganombre. Sile cuesta, podemosayu-
darle. Por ejemplo, con frases del tipo: “Qué
no te salga como te gustaria debe de moles-
tarmucho...”, “entiendo que te enfades sino
te sale ese ejercicio...”, “lo que sientes se lla-
mafrustracion...”.

m3.Validasuemocion, quesientaqueesnor-
malsentirse asiy queno esmalo. Muchasve-
ceslesdecimos: “no es paratanto”, “no debe-
rias enfadarte por esas cosas’, “no pasa
nada...ysinquererestamoshaciendolocon-
trario. Elmensaje implicito es: no deberias
sentir lo que sientes, lo que el nifio interpre-
tard como, “de nuevo lo hago mal” yno con-
tribuiremos a que desarrolle estrategias yre-
cursos parasuperarlo.

m4.Cuidael modelo quele estamos ofre-
ciendo. Ya sabemos que los nifios son espe-
cialistas en copiar a sus figuras de referencia.
Poresoesimportanteserunbuenejemplode
tolerancia ala frustracién cuando, paranos-
otros, algono estd perfecto.

m5.Establece objetivos factibles. Poner me-
tasacortoplazoymassencillasdelograrpara
élo ella, serd fundamental. Por ejemplo, re-
calcar el esfuerzo que ha hecho por estudiar,
yno tanto elresultado.

EDITORIAL

Una sociedad
en salida

OVAMOS A CAER EN LA ESTUPIDEZ DE

pensar que vivimos en el mejor

de los mundos posibles como
creenlosilusos olos seguidores dela cre-
encia en el progreso indefinido del hom-
breydelasociedad, perounpocodeopti-
mismohaciaelfuturononosvienemalen
este momento de crisis a todos los nive-
les. Como padres tenemos que transmitir
confianza hacia nuestros hijos y su futu-
ro, siempre que no caigamos en la irres-
ponsabilidad. Pero aunque es cierto que
les vamos a dejar un mundo peor que el
que nosotros hemos tenido, no por ello
dejaremos de inculcarles confianza y es-
peranzaen simismosyen sus posibilida-
des, eso si,con esfuerzo ydedicacion.

SINO LO HACEMOS AST CORREMOS EL RIESGO DE
quetirenlatoallaantes detiempo, deque
pierdan confianza en sus posibilidades y
en su capacidady se desfonden, algo que
no queremos que sucedaen absoluto. No
serfarealista decirles o transmitirles con
nuestropesimismo que “nohaynadaque
hacer”, que “todo estd perdido”, que son
una“generacionfrustrada’. Nadadeeso,si
sacan lo mejor de s mismos en los estu-
dios o trabajos que realicen, aunque ten-
gan dificultades, al final triunfardn de al-
gunamanera,logrardinalmenossusobje-
tivosypodran tener unavidalograda.

CON ESTE TIPO DE MENSAJES NO PRETENDEMOS
ocultarles queseencontrarandificultades
enelcamino, peroquehandevivir, hande
pasar por ello, otroslo han hecho antes y
con menos recursos y medios. Por eso,
porque el futuro se presenta complicado,
es elmomento de decirles que se tienen
queesforzar,quenoselesvaaregalarnada
enlavida, peroquetienen quelucharcon
todassusfuerzas, sin extremismosniclau-
dicaciones. Si son estudiantes, deberan
sacar las mejores calificacionesy ademas
aprendiendodeverdad;sihanoptadopor
un trabajo de otro tipo, siendo los mejo-
res profesionales enlo suyo.

YTODO ELLO CON REALISMO OPTIMISTA PERO SIN
ningtintipodederrotismo. Ennuestroshi-
josyalumnos hay un potencial increible
que entre padres y profesores debemos
descubrir o, mejor dicho, hacer descu-
brir, porque de nadasirve quelosepamos
nosotrossiellosno creen ensimismos. Es
muyimportante por ello trabajarla auto-
estimaylosvaloresdel esfuerzoydelage-
nerosidad paraconellosyparaconlosde-
mads. Unabuena consigna es que sino sa-
limos todos de esta no salimos ninguno,
porque si alguno se queda por el camino,
nos quedaremostodos. ”
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