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“DESCUBRIVIOS
NUESTRO POTEN-
CIAL SI LA VIDA
NOS EMPUJA”

Maria Fernandez es autora de El
pequerio libro que hard grande tu
vida (Planeta), ademas es coach
personal y trabaja como motiva-
dora y formadora en habilidades
directivas y sociales. P.10

COMO PARAR LA
VIOLENCIA CON-
TRA LOS NINOS

La pandemia ha sacado a la luz
muchas sombras. Durante el con-
finamiento, la violencia a meno-
res se dispar6. Entidades como
ANAR han atendido un total de
3.803 peticiones de ayuda, la
mitad por violencia. P.16-17
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¢GONVIVENCIA 0
SUPERVIVENGIA?

E110,9% delos hogares espaiioles
convive con alguno de los dos mi-
llones ymedio de adolescentes de
entre 14 y 18 afios que hay en
nuestro pais. Una convivencia
que en muchos casos se ha ten-
sado exponencialmente por el
confinamientoylasrestricciones,
afectando ala salud mental delos
jovenes. P.8-9

DESARROLLAR
COMPETENCIAS
i ‘ EMOCIONALES EN
IS e L i, LA INFANCIA
Educacion en la afectividad Lared de escuelas RETO abre s

puertas a las emociones reser-
vando dentro de sus centros es-

pacio y tiempo para el desarrollo
delashabilidades emocionales. El
libro Emociones, todo un reto ex-
plica cémo poner en marcha este
programay propone una guia de

actividades. P.12-13

Foto: New Africa

22 CONSEJOS PARA EDUCAR EN LA CURIOSIDAD. Una de las innumerables situaciones en que los hijos nos
obligan a salir de la zona de confort es cuando nos obligan a satisfacer su innata curiosidad. P.20-21
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Para prevenir los riesgos de
visualizar pornografia

m MaRria GUERRERO, psicéloga de
|la plataforma de control parental
Qustodio, ha analizado las conse-
cuencias fisicas y psicolégicas
que pueden provocar la exposi-
cién aeste tipo de contenidos se-
xuales durante lainfanciayla ado-
lescencia:

mPracticas sexuales de riesgo.
Las reacciones de los menores
frente alapornograffa pueden ser
diferentes: habré nifios y nifias
que sentirdn excitacion sexual, a
otrosles provocard verglienzae
incomodidad, pero,alalarga, el
consumo de estos contenidos
puede provocar que los menores
seanmas proclives atener précti-
cas sexuales de riesgo.

mMayor desinformacion: La
pornograffa puede producir una
distorsién de larealidad. Seguin
Save the Children, el 54% de los
menores varones cree que en el
porno puede encontrar ideas e in-
formacién para sus précticas se-
xualesy més del 47% ha puesto
en préacticaalguna.

m Estereotipos de género y pa-
trones de desigualdad: Expo-
nerse alapornograffaatan tem-
pranaedad vaaafectaralos me-

nores tanto en su forma de com-
portarse y relacionarse, como en
suformade pensar. La pornogra-
fia esté relacionada con las con-
ductas que reproducen estereoti-
pos de géneroy patrones de des-
igualdad. Muchos adolescentes
llevan a cabo préacticas sexuales
simplemente porque se lo pide su
parejay el 12% asegurano haber
tenido un consentimiento explici-
todeella

mAdiccién: Lapornograffase en-
cuentraentre las mayores adic-
ciones de los menores, juntoalas
apuestas y videojuegos, lo que
genera cambios en las conductas
sexuales,aumentando la violen-
cia, exigencia, cosificacion y des-
personalizacion. Ante estos datos,
y paraevitar los riesgos que con-
lleva el consumo de pornograffa,
la psicélogarecomiendallimitar el
acceso ainternetde los menores
y abordar eltemaen familia: “La
Educacién sexual deberfaempe-
zar alrededor de 3 afios, con la
conductaexploratoria normal.
Cuando son mas mayores, es ne-
cesario hablar de pornograffa,
pues laexposicién a ellaaumenta
el riesgo de abusos”.

Taller online para abordar
la educacion afectivo sexual

con los hijos

mAsistiratalleres,charlasycon-
ferencias es otra de las claves
que nos puede ayudar en la ta-
rea de hablar de sexo con nues-
tros hijos de forma matural. Rosa
Sanz, sexéloga con mds de 20
afios de experiencia en educacion
sexual,impartetalleresycharlasen
colegioseinstitutos, financiados la
mayorfadelas veces porlas AMPA
yenfocadosaalumnosentre 1°y4°
de ESO. Sanz asegura que duran-
tetoda sutrayectoriaprofesional se
repiten las mismas dudas e ideas
erroneasy percibe quealospadres
les sigue costando abordar este
tema. Asegura que, a dia de hoy,
losalumnosle plantean cuestiones
comosiladuchadespués delcoito
impide el embarazo, “lo que indica
que todavia que queda mucho tra-
bajoporhacer”. Estasexdlogacon-
sidera que los padres deben for-
marse para aprender a hablar con
naturalidad porque con la sexuali-
dad se nace. “Desde que las nifas
y nifos van teniendo inquietudes y
se despierta su curiosidad hay que
irdandorespuestasadaptadasasu
edad. No hay que esperar a la tipi-
ca charla magistral en la adoles-
cencia, que suele ser sinénimo de

queyavamos tardeyseabordacon
verglienza tanto por parte de pro-
genitores como de los jévenes. En
cambio,sieltemase hatratadoalo
largo de la infancia, los nifios y las
nifas se atrevenairpreguntandoy
eso genera un clima de confianza.
Por el contrario, sicuando han sur-
gido las preguntas se han respon-
dido con evasivasy unlenguaje no
verbal que denotaincomodidad,los
nifos perciben que es un tabuy
buscanlainformaciénenotros dam-
bitos.

mLa educacion afectivo sexual
no soélo ayuda a prevenir las
consecuencias negativas que
trae consigo lafalta de ésta,
afiade esta experta, sino que vie-
ne acubrir unanecesidad que te-
nemos como personas. Esto no
solo lo decimos los profesionales,
sino que estd avalado por organis-
mos como la ONU, que considera
laeducacion sexual una prioridad
y lahaincluido dentro de los Obje-
tivos de Desarrollo del Milenio.
“Dado que laeducacion sexual
tiene que formar parte de laedu-
cacion integral de la persona, ha-
gémoslo de lamejor forma posi-
ble”.

Para el 30% de los me-
nores la pornografia
es el principal recurso
sobre sexualidad;
mientras el 75% de los
padres asegura que
sus hijos nunca han
estado expuestos a
contenidos sexuales.
La mayoria se sienten
incomodos al hablar
de sexo con ellos.

EVA R. SOLER
“Sino damos educacion sexual a
nuestros hijos e hijas en casa seran
educados por la pornografia”, sos-
tiene Maria Dotor, responsable de
gestiéon de contenidos de Gestio-
nandoHijos, enlapresentaciéndel
webinar “Claves para una educa-
cion sexual”. Los datos respaldan
esarotunda afirmacion. El dltimo
informe de Save The Children si-
tiaen 8anoslaedad mediaenla
que los menores empiezan a con-
sumir porno. Y otro estudio publi-
cado por la BBFC (British Board of
Film Classification) revela que 6 de
cadalOmenoresconfiesahaberac-
cedidoacontenidos pornograficos.
Lo que contrasta con las declara-
cionesdelospadres, puesel 75%de
ellos asegura que sus hijos nunca
hanestadoexpuestosacontenidos
sexuales eninternet.

Estos datos nos invitan a refle-
xionarsobreelmotivoporelquelos
menores buscan este tipo de infor-
macioén y, la mayoria de ellos, lo
hace porla falta de educacién se-
xual. De hecho, para el 30% de los
menoreslapornografiaeselprinci-
palrecursoparaaprendersobrese-
xualidad ymés del 50% delas fami-
liasasegurasentirseincémodaha-
blandodesexoconsushijos.Y, ;por
qué nos cuesta tanto? La psic6loga
ysex6logalaraAvarguesresponde:
“Sinosotrosnohemosrecibidouna
educacion sexual de calidad, es
muy dificil transmitirsela a nues-
tros hijos. Ademds, tenemos un
concepto muy limitado de la se-
xualidad y el tema nos provoca in-
comodidad, vergiienza, no quere-
mos hablar de ello y esto hace que
los hijos busquen informacién en
otrosambitos. Esto, unidoaquelos
menores acceden a dispositivos
tecnolégicosaedadescadavezmas
tempranas, invita a que los padres
nos pongamos en accion cuanto
antes”.

EDUCAR EN SEXUALIDAD

Unadelasformasdeaprenderaha-
blardesexo connuestroshijoseste-
neren cuenraestas 8 claves:

m 1. Reflexionar sobre nuestro
conceptodesexualidad. ;Qué con-
ceptotenemosdelasexualidad?;Y
quéopinamosrespectoalaporno-
grafia? Es posible que lancemos
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mensajessinquerer. Porejemplo, si
enlateleaparece unaescenaerati-
ca, ;quéhacemos? Apagamoselte-
levisor, le decimos a nuestro hijo
quesevayadelahabitacion... Esas
conductas transmiten lo que para
nosotros significa la sexualidad.
Paraempezar adarunaeducacién
sexual esimportante estarensinto-
nia con uno mismo, tomarse el
tiempo necesario para informarse
y dejar reposar distintas emocio-
nes. Una vez hemos generado esta
comodidad con nosotros mismos,
yaestamos preparados.

m2.Ser un puente de apoyoy co-
municacion es otrade las claves.
Hay que respetar el ritmo de nues-
tros hijos y su sexualidad. Mds im-
portante que saber todas las res-
puestas, esqueelnifioolanifianos
vea como un puente que pueden
cruzary que puedan contarnos lo
quelespasa: “Lasfamiliasnotenéis
por qué tener todas las respuestas.
Esalgo enlo que yo siempre insis-
to”, afirma Avargues.

m3.Honestidad. Antelas preguntas
que generan malestar, lo que tene-
mosquehaceresresponderconto-
talhonestidad. Se puede contestar
perfectamente desde la emocion
quenos provoca: inseguridad, ver-
glienza... porque asi vamos a ge-
nerar una relacién mds igualitaria
connuestrohijo.Incluso podemos
responder que no lo sabemos, si
estoesasi. Esunaoportunidad para
buscar juntos esa informacion y
como padre o madre con un pen-
samiento critico desarrollado, va-
mos a poder discernir qué infor-
macién proporciona realmente
unaeducacién sexual sanayética.
m4.-Contar con apoyo profesio-
nal: Webinars, talleres, conferen-
cias, libros, programas de televi-
sion... “Tanto las charlas de edu-
cacion sexual impartidas por pro-
fesionales, como ver un programa
de sexualidad en familia y después
debatir las dudas que han surgido,
ayudan mucho en la tarea y crean
vinculos entre padres e hijos”.
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Beneficios de la educacion sexual
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* La sexualidad es mucho mas
que sexo, es emociones, afecto
y valores. Foto: VadimGuzhva

mLAPSICOLOGA LARA AVARGUES resalta las ventajas de
integrar la sexualidad en laeducacion de nuestros hijos:
Proporciona conocimiento paraque el nifio o lanina
puedainterpretar correctamente los mensajes que lle-
gandelasociedady de los medios de comunicaciony
seaconsciente de que no son reales, sino ficcion.

m Genera proteccion frente a situaciones de riesgo
como abuso, coercion, relaciones sin proteccion. ..
mEnsenavalores y actitudes positivas frente ala
sexualidad y permite conocer el propio cuerpo. Favore-

m Ensena técnicas de comunicacion y didlogo para
practicas seguras. Por ejemplo, afirma Avarnes,en

mis clases con alumnos, pongo en practica unadinami-
caque consiste en analizar ciertas frases como: “Sime
quisieras, lo harfamos sin condén”. Lo debatimos, lo ana-
lizamosy de estaforma, se aprenden técnicas de comu-
nicacion paragenerar relaciones mas sanas.
mReconocer el valor de los vinculos, de la afectivi-
dady establecer relaciones igualitarias entre los chicos y
las chicas.

celaseguridadylaautoestima.

m5.Aclararles que el porno esfic-
cion. “Enlas clases de educacion
sexualqueimpartoenloscolegios,
yo les explico que igual que saben
quelos superhéroes que ven en el
cine no pueden volar en lareali-
dad; enlapornografia pasalomis-
mo: es ficcién”. La sex6loga opina
quelasoluciénnoesprohibirelac-
ceso ainternet o alasredes socia-

m Conocimiento y respeto de la diversidad sexual.

les, pues tarde o temprano lo van a
utilizar, sino que la clave pasa por
una comunicacion fluida, con res-
peto, con orientacién yapoyo enel
proceso de bisqueda de la infor-
macién. De estamanera, leayuda-
mos en el desarrollo de su pensa-
miento critico.

m6.Lasexualidad no es solo sexo.
La sexualidad es mucho mds que

genitalesycoito. Esimportante co-
nocerlapracticadelapenetracion,
conocer nuestros genitales, pero
ensefia muchas mds cosas: emo-
ciones, gestionarunaruptura, rela-
ciones... Lasexualidad es un viaje
quetodosvivimosyhay querespe-
tar el ritmo de cada uno. No es solo
una prevencién de riesgos, la edu-
caciénsexualtambiénesunafuen-
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te para transmitir valores, educar
ensexualidad eseducarenserper-
sona.
m7.Noeducarensexualidad tam-
bién es educar: Siempre se hace
educacionsexual, también cuando
no se hace: “Cuando no hablamos
de algo, damos a entender que
nuestro sistema emocionallo per-
cibe como peligroso. Las personas
no toleramos la incertidumbre. Si
apagamos la tele, cémo nos rela-
cionamosconnuestrapareja. .. eso
también eseducacionsexual,aun-
quenonosdemos cuenta’, explica
Avarnes.

m8.No hayrespuestas correctas o
incorrectas. Hayunmarcoqueim-
plica una sexualidad sanay ética,
peronohayrespuestasincorrectas.
Esmadsimportanteentendersuse-
xualidad y apoyarle que darle una
respuesta, porque muchas veces,
tampocolosabemos.Madsqueuna
fuente de informacién, es impor-
tante que seamos una fuente de
apoyoyrespeto, insiste la experta.

Fuera mitos

mLARA AVARGUES desmiente
algunas ideas erréneas que
podemos tener arraigadas:

mEducar en educacion se-
xual es incitar alos jévenes
atenerrelaciones sexuales
prematuras. ‘Estaesunafra-
se estrellaque me plantean
los padres de formarecurren-
te.Es comprensible que por
unaidealimitada sobre la se-
xualidad eltemanos genere
cierto miedo, pero esta de-
mostrado que cuanto mas se
hable de sexualidad y auna
edad cadavezmas temprana,
mas informacién de calidad y
mas capacidad critica tendran
losmenoresy estoles llevara
atener, llegado el momento,
relaciones sexuales saluda-
blesy éticas. Realmente, el
desarrollo sano de nuestros
hijos en la sexualidad depen-
de de lainformacién de cali-
dadqueleslleguey que nos-
otros,como padres, les demos
pues somos sumodelode re-
ferenciay,como siempre digo,
nuestros hijos miran elmundo
através de nuestros ojos”.

m Hay un momento especi-
fico para empezar a hablar
de sexualidad. “Falso. Como
seres sexuados que somos, la
educacién sexual se deberfa
explicary abordar desde que
senace hastaque se muere,
siempre con un contenido
adecuadoacadaedad.Me
parece importante la decision
de integrar educacion sexual
enelciclo de Infantil porque si
les explicamos alos nifos y ni-
fas de estas edades los limi-
tes de su cuerpo,podemos
prevenir casos de abuso se-
xual, porejemplo”.

mHoy los adolescentes tie-
nentodalainformacién
que quieren en las redes.
“Esverdad, tienenaccesoa
toda lainformacién pero, por
logeneral,laquelesllegano
es de calidad. Poresoesim-
portante que nosotros trate-
mos eltema con ellos para
ayudarles afiltrary aque se-
pan distinguir los contenidos
adecuados delos que nolo

"

son.

mLa educacion sexual es
hablar solo de sexo.“No.La
educacién sexual hablade
muchas otras cosas como
emociones, igualdad, preven-
cién de violencia de género,
tolerancia, placery de conocer
los limites de tu cuerpo,de au-
toestima, de afecto, de relacio-
nes,de valores..
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La gran mayoria de padres cuando hablan de la adoles-
cencia lo hacen en términos negativos, dramaticos y

OPORTUNIDAD

catastrofistas.

Por Marta Prado Bullido y Oscar Gonzalez

SIS0

www.escueladepadrestrespuntocero.es
info@escueladepadrestrespuntocero.es

Lasuelendefinircomounaetapaenlaque
tenemosquesufrir (ynodisfrutar). Como
suelerepetirJavier Urra, “hoyen dia dices
que tienes un hijo adolescente y te dan el
pésame”. Yo no iré por este camino. Me
gustaria ofrecerte una vision completa-
mente diferenteyanimosa de estamara-
villosa etapa. Una etapa que también se
puedeysedebedisfrutar.

Los padres tenemos que apreciar esta
etapacomo unaverdadera oportunidad.
Debemostener presente que solo podre-
mos entender laadolescenciasinolave-
mos como una “etapa aparte”, sino como
unperiodoendondese manifiestaloque
elninoharecibidoensuinfancia. Portan-
to, la forma en que hemos educado a
nuestro hijoyaquello que le hemos ofre-
cido cuando era solamente un nifio, de-
terminard su forma de actuar y compor-
tarse enla adolescencia. En términos ge-
nerales, un buen nifio seré un buen ado-
lescente aunque también rebelde y dis-
tante—caracteristicas propias deestaeta-
pa—. Pero almismo tiempo nos van a ne-
cesitar a sulado. Nos toca, pues, reflexio-
nar sobre el modo en que estamos ejer-
ciendolapaternidadnosoloenestaetapa
sinoenlasquelapreceden.

Losadolescentesnosonnifiosnitam-
pocoadultosperonosotros,lospadres,en
ocasiones los tratamos como ninosy és-

tosserebelan, fruto deunsentimientode
independenciaqueempiezanamanifes-
tar. Enotrasocasioneslos tratamoscomo
adultosylesechamosencaraquesecom-
portencomocriosyestotambiénlesdana
haciéndoles sentir mas que ridiculos. Es
unaetapadecontinuosconflictos (atodos
losniveles):esuncontinuotirayaflojaen-
trelos padres y el nifio. Una etapa de cre-
cimientoyadaptaciénaunanuevasitua-
cién.

Hemos de tener en cuenta que los
adolescentes de hoy no son ni mejores
nipeores quelos deotras generaciones,
simplemente son diferentes. Por tanto,
tenemos que prepararnos bien paralos
desafiosquenosencontraremosenesta
etapa, que nos pondran a prueba a dia-
rio. Debemos educar desde la exigen-
cia pero con ternura. Dicho de otro
modo con autoridad y carifio. Aqui no
nos sirve la permisividad pero tampo-
coelautoritarismo.

No tenemos otro camino siqueremos
que la adolescencia sea una preciosa
oportunidad para que rectifiquemos
aquello que hemos ensenado mal pero
tambiénloquenohanaprendido correc-
tamente. Si tienes un hijo adolescente, te
doymimadssinceraenhorabuena. Disfru-
tadelmomento...

Recuerda algo muy importante:

Recuerda algo muy importante: aprende a ponerte en su

aprendeaponerteensulugar. Poresode-
bespreguntarte: ;quésentiastiienesaeta-
pa?,;dequéformaveiasatuspadres?, ;qué
relaciontenias conellos?, etc. Esunabue-
naforma de empatizar con tus hijosado-
lescentes, algo que nos cuesta bastante.
Sidisfrutamosdeellosenlainfancianote-
nemosporquédejardehacerloenlaado-
lescencia.

Estos son algunos de mis consejos
clave:

La comunicacion es fundamental.

Aprovecha cualquiermomento para
hablarconélsinforzarnada. Cuidaellen-
guajeno verbal que empleas.

lugar. llustracion: Isaxar

No etiquetes a tu hijo. Las etiquetas

le condicionan yno le ayudaran a
promoveruncambio positivo. Dejasiem-
pre una puerta abierta al cambio y posi-
bilidad de mejora.

Nole critiques. La criticase hade
enfocarasusacciones,jamasalaper-
sona.

Muéstrale tu afecto. Lo necesitay
muchoaunquenoloparezca.Node-
jesdedecirle yrecordarle quele quieres.

5 Lanegociacionesclave.Utilizalane-
gociacion como la “llave maestra”
pararesolver conflictos.

NOTAS:
Espacio que
facilitamos
para tus
anotaciones.

DIFICULTAD:
Q Destacamos
00 las posibles
dificultades

que nos iremos
encontrando.

RECUERDA:

Aspectos
g Cclaves que
debes
recordar.

Encontraras varios
simbolos que te
ayudaran a aprender
algunos conceptos y
consolidar este
aprendizaje.

PARA SABER:
’\@ Informacion
adicional
sobre el tema
que estamos

tratando.

@ ... 0J0:
L Atraemos tu
atencion
sobre aspectos
importantes.
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;CoOmo mantenerlaatencion
en las clases online?

OPINION

SILVIA ALAVA
PSICOLOGA

silviaalava.wordpress.com

La pandemia ha cambiado nuestravidaa
nivelesquenuncanoshabiamosimaginado,
tantoesasiqueenlasclasesapartirdelaESO
hay muchos adolescentes que pasan la mi-
taddesujornadaescolarencasafrenteauna
pantallarealizando “teleformacion”.

;Quénosdicenloschicosylaschicas que
viven esa situacion? La respuesta es undni-
me, cuandosetienenqueconectarytenerlas
clasesonline, les cuestamucho mas perma-
neceratentosysedespistanconmuchafaci-
lidad. Lagestién delrendimiento esdiferen-
te en estamodalidad, y es algo que también
les ocurre alos estudiantes universitarios e
incluso alos profesores. A todos nos cuesta
concentrarnos mds cuando la clase es onli-
ne. Elsistema es efectivo, se llegan a transfe-
rirlosconocimientos, peroacostadeunma-
yor esfuerzo por parte de todos, docentesy
alumnos.

:Qué podemos hacer para mejorar
nuestra concentracion en el formato
declases online?

Os proponemos las siguientes estrategias
para poder trabajar tanto con vuestros hijos
como con vuestros alumnos:

Toma conciencia:

Los cambiosylainstauraciéon denuevos hd-
bitos son mucho mas efectivos cuando se
hace desde el convencimiento, desde el co-
nocimiento de que es bueno para mi'y para
mis estudios. Por eso lo primero que pode-
mosaconsejarles es:

m 1. Paratey observa con qué te estas dis-
trayendo. Incluso lo puedes apuntar, para
serconscientesdeloscambiosquesedeben
realizar. Porejemplo,lamayorpartedeloses-
tudiantesnoscuentanquetenerelmévildu-
rantelasclases, leshaceprestarmdsatencion
alas conversaciones que tienen por What-
sAppoalasredessocialesquealoquediceel
profesor.

Otra cuestién que también suele distraer
eseltemadelacomida. Muchosestudiantes,
enlugar de almorzar en el tiempo estableci-
do, cuando tienenlas clases online no dejan
depicar delante dela pantalla.

m 2.Pedirles quelo observen durante unos
dias, ya que el cambio es mucho mas efecti-
vo cuando somos conscientes delo que nos
distrae y desde esa conscienciay autocon-
vencimiento esla propia personala que de-
cide hacerlo. Cuando las cosas vienen im-

ray por supuesto, nada de
abrirlasredessocialesenelor-
denador. Deja abierta sélo la
pantalladelaclase.

m4.0tro punto importante es
caerenlacuenta;Cémoteha-
blasantesdeempezarlaclase?
Lo habitual puede ser... “qué
rollo”, “no me apetece...”
prueba a cambiar tu discur-
so negativo por uno objetivo
yneutro. “Hoy tengo clase de
lengua,yvamosadarestama-
teriayvoyaestaratentoycon-
centrado”.
m5.Puedesircogiendoapun-
tes mientras el profesorola
profesorahabla,deesaforma

r
: m Queremos Hijos Felices.
; Loquenuncanos e
1 hanensefado. WERER
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puestas por la familia o los docentes todo se
complicamas.

Cambiahabitos
Muchosninosyadolescentes, cuandonotie-
nenlasclasespresencialescambiansusruti-
nas, yesoles hace perder capacidad de con-
centracién. Estinmadsperdidosyrindenmu-
chomenos ensus estudios. Por tanto:

m 1.Levantate alamismahora que paralas
clases presenciales y mantén la misma ruti-
nadedesayunoyalmuerzo,nadadenodes-
ayunar eir picando delante dela pantalla.

m 2.Vistete para estar en clase, no es bueno
quedarseenpijama. Cuandonosquedamos
en pijama nuestro cerebro identifica, o que
estamosenfermos,oquevamosadormir, asi
queesmuchomadsaconsejablevestirse, pue-
deserconropacémoda, perosiemprevesti-
do.

m 3.Unavezhecho el ejercicio de autoob-
servacion habremosllegado al convenci-
miento de que el mévil es un elemento dis-
tractor,asiqueeselmomentodedejarlofue-

esmadsficilmantenerlaaten-
cion.

Lamotivacién
Muchos chicosy chicas pier-
denla motivacién cuando la
clase es online, por eso es importante cono-
cer como podemos ayudarles.

Para eso es fundamental observar el tipo
demensajesquelesestamosdando. ;Puedes
ono puedes? En ocasioneslos propios adul-
tos les transmitimos que no son buenos en
una asignatura, o que son vagos o irrespon-
sables, y sin quererlo les estamos condicio-
nando. Loschicosnofuncionanbienconlas
etiquetas, dado que se mimetizan con ellas,
se convencen de que son asiy no intentan
cambiar. Poreso esimportanteajustarnues-
tro discurso y lanzar mensajes positivos ala
par que objetivos, como, por ejemplo, “las
matematicas te cuestan mas, pero con es-
fuerzolo puedes conseguir”.

Setratade cambiar el didlogointernone-
gativo y en ocasiones lleno de ideas auto li-
mitantes por una frase que nos pueda moti-
var,queayudeasacarnuestramejorversion.
Generarloquelospsicélogosllamamosuna
“autoinstruccién’.Cadapersonadebeelegir
la suya, sabiendo que para que funcione
debeserverdad, enunciadaenpositivoyper-
sonalizada. “Yo puedo”, “sime esfuerzo pue-
do con todo”, podian ser buenos ejemplos,
también podemos rescatar alguna versién
mads cinematogréfica como: “Quela fuerce
esté contigo”. Puede parecer algo muy su-
perfluo, pero de esta forma trasmitimos
nuestra confianza y nuestra energfa a nues-
tros hijosyalumnos.

Seamos realistas, las clases online supo-
nenun mayor esfuerzo paratodos, profeso-
res y alumnos. Implican tener que generar
mas estrategias paramantenerlaatenciony
mads trabajo personal, pero conociendo
cémohacerloesposiblesacarlesmuchomas
rendimiento.

Foto: Stockgiu

EDITORIAL

Vacuna contra
el pesimismo

NADELAS COSAS MAS PARLIZANTES DE

esteaio 2020 quehemosdejado

atrds es el pesimismo que se ha
instalado enlasociedad. Laverdadesque
muchosnoestabanacostumbradosauna
realidad marcada por las sombras, pero
solo desde las sombras se puede volver a
hacerlaluz. Sinos quedamos enlasuper-
ficie vemos que el Covid nos ha traido
muerteyenfermedadanuestroalrededor,
algo queformapartedelavida, (paravivir
hayqueaceptarmorir) peroquetenfamos
oculto en nuestro subconciente. Casina-
die quiere pensar en la muerte. El Covid
nos ha obligado a ello, por eso queremos
dejarlo atras con frases como: jque 2021
seamejor que 2020! u otras similares.

POR ESO DEBERIAMOS VACUNARNOS CONTRA EL
pesimismoyvivirconesperanza,queesla
mejorformadevivir, masallddel optimis-
mo bobalicon (saldremos m4s fuertes) o
el pesimismo paralizante. Si, es verdad
que hemos sentido miedo e incluso an-
gustia ante la enfermedad, y que hemos
sentido la proximidad del dolor, pero eso
forma parte de la vida. No somos ni seres
paralamuerte ni paralanada. Tenemos
undestino eterno que empiezayaen esta
vida sila vivimos con esperanza. Viviry
morirsondoscarasdelamismamoneda.
Luzysombra.Solodesdelaperspectivade
la eternidad sabremos dar un sentido a
nuestra existencia débil yfinita.

ACEPTARLA SITUACION ESLUMINOSO PERONOES
paralizante. Ser esperanzados no es ser
pesimistas ni optimistas sino realistas. El
realismoimplicaqueesteaiio 2021 serdel
delaprendizaje de nosotros mismos. He-
mosestadotanocupadoscontodoloque
tenemos que hacer quehemosperdidoel
tiempoparadedicarloanosotrosmismos,
anuestra interioridad, a nuestro ser mas
intimo. En Occidente hemos perdido el
sentidodeloespiritual (seamos creyentes
ono) que forma parte delavida, el miste-
riodelavidaydelamuerte, elmisterio de
loreal.

ESTEANO 2021 DEBESERELANO DELOINTERIOR
mas que delo exterior, devolveralanatu-
raleza, que nos conecta con nuestro ser
personal. El cosmos y nosotros mismos,
parasacar el méximo partido a todas las
leccionesqueestepasado2020noshade-
jado. Las sombras seguirdn ahi, peroilu-
minadas por laluz, porque luces y som-
bras constituyen la verdadera esencia de
lavida, delo real. No somos seres de luz
solo sino de sombras, y esa eslaleccion
que necesitamos para nosotros y para
nuestros hijos. Ellegado de 2020. 7
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Animacion a la lectura

Por que debemos acercar
la poesia alainfancia

Familias y escuelas deben animar a los jévenes
lectores a leer poesia por placer pero también
porque es un género ideal para despertar la
imaginacion y el amor por los libros.

DIANA OLIVER
Lapoesia es un género valioso.Y1o
esdesdelainfancia porque sumu-
sicalidad y estética atrae a ninosy
ninas, lo que puede ser una puerta
de entrada ideal para despertar el
amor por los libros. Expertas en li-
teratura infantil y juvenil apuntan
que somos mas los adultos —sus
mediadores de lectura— quienes
nos mostramos reticentes a ofre-
cerestetipodelecturas. Quizdloso-
mos porque damos por hecho que
no les va ainteresar. Quizd porque
preferimos textos faciles de leer,
“ttiles”. Sinembargo, lapoesfame-
rece un lugar en las estanterias in-
fantiles yen las actividades litera-
rias. Porque la poesia potenciala
imaginacion, inspira otras histo-
rias,animaalacreaciénpropia, nos
hace pensar, sentir, nos ofrece re-
fugio, y todo a través del ritmo, las
estructuras sencillas, la belleza de
las palabras.

ELEGIR: TRABAJO DELICADO

Cuenta Mar Benegas (marbene-
gas.es), escritoraypoeta, especialis-
taenliteraturainfantilyjuvenil, que
hay una gran falta de bagaje lector
por parte de los adultos, en cuanto
apoesiaserefiere. “Comolamayo-
ria de personas
adultas no lee
poesia, 0 no
sabe como
acercarlaala
infancia, no lo
haceyasisecreauna
bola cada vez mds
grande y dificil de rom-
per. Entonces llega esa
cultura del instante, su-
perficial y de mercadeo,
donde ya no importala %
poesiaensimismaynose
buscanlectores, sinoseguido-
res”, lamenta Benegas.
Ademads de esa ausencia de ba-
gaje lector, muchos adultos consi-
deran que la poesia es un género
complejo paralos primeros lecto-
res (entre4y6anos) porquetodavia
nodominanlalectura. Estocondu-

ce aque muchos delos titulos que
encontramos en las librerfas con-
tengan textos simplistas, que su-
bestiman la capacidad de nifios y
nifas. Asilo recoge Daiane Assun-
¢ao Reis en un interesante texto
paraelInstituto Cervantesenelque
expone como los textos poéticos
mads largos y con un vocabulario
mascomplejosonigualmentevali-
dos. Aunque la autora se refiere al
contexto brasilefio, y al aprendiza-
jedelespaiiol, suplanteamiento es
perfectamente valido para el con-
texto actual en Espana.
MarBenegascreequeeseviden-
te que haylibros de poesia de bue-
nacalidad, afortunadamente, pero
también consideraquehayqueha-
cer trabajo de mineria paraencon-
trarlos. “Sinosfijamosenlapropor-
cién cantidad-calidad, prima la
venta facil, loslibros receta, los ri-
pios...Yaunasi,laproducciéndeli-
bros de poesia infantil es algo resi-
dual”. Apuntala experta también
que luego es mds dificil, “hay que
ponerloadisposiciéondelainfan-

Muchos consideran
que la poesia es un
género complejo
para los primeros
lectores. Foto: Be Free

cia, ysaber como hacerlo”. Esdecir,
hay que encontrar el libroy, des-
pués, hay que saber cémo hacerlo
llegar: importa cémo lo leemos,
cudndo, qué interés le ponemos,
quéemocionnos producehacerlo.
Y esto, que es tan importante en el
caso de un género como la poesia,
también lo es para cualquier pro-
puestaliterariaque puedahacerun
mediador. “Silas personas adultas,
lasmediadoras, no tienenrecursos
niherramientas paraacercarlapo-
esia ala infancia termina siendo
una carencia que nos deja el alma
raquiticay desnutrida, porque hay
mil formas de leer poesiay todas
son necesarias. La poesfano sola-
mente estd en los libros”, sostiene
Benegas.

EL PAPEL DE LA ESCUELA

“Es enorme la desconexion que se
produceenlascasasyenlasescue-
lasdelapoesfaapesardequealain-
fanciale gustala poesia, laadora”.
Lo dice Mar Benegas, que desde su
experiencia directa asegura que
nunca ha encontrado a un nifio o

unanifiaalaquenolegustelapoe-
sia. En el caso de las escuelas, ade-
masdequemuchasvecesinfluyela
ausenciadeunabuenaselecciénde
propuestas, estd el concepto de
obligatoriedad. “La poesia siem-
pre estd en una situacion precaria,
estrinchera, resistencia y necesi-
dad de humanizar los espacios
educativos. Cuando volvemos so-
bre algo que eslidico, abstractoy
transformador, como es el lengua-
je poético, pero solamente a partir
delacargadelaobligacién, conese
imperativo de desmenuzarlo, ana-
lizarlo y vomitarlo en un trabajo o
examen, la experiencia poética se
convierteenalgonegativo”,explica.

Elcumplimiento de un curricu-
lumavecesfarragosotampocoselo
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ponefécil. “Confundimosinforma-
ciénconconocimiento.Seprioriza,
engeneral, el contenido curricular,
las materias, por la parte mas hu-
mana: compartir lectura en voz
alta, hablar de un texto, de un poe-
ma, de un poeta, de qué esla poe-
sfa... Ponemos por delante el con-
cepto antes que una experiencia
significativayemocionante. Busca-
mos la definicion de la practica
(emocional, emociones) y con eso
nos quedamos”, seniala Benegas
quien afirma quela poesia, dadala
situacionactual, esunactoderesis-
tencia.“Lalecturaestd, comosiem-
pre, enla cuerda floja, a punto de
caerparasiempre”. Ojaldno caigay
sigamos ofreciendo una variedad
masamplia de formatosliterarios.

Algunas recomendaciones

0-3 ANoS
m ColecciénDelacunaalaluna
(Kalandraka).

Pensada para prelectores, la colec-
cién De lacunaalalunade Kalan-
draka ofrece textos —escritos en
mayUscula— de una sonoridad fan-
tastica, con ilustraciones sencillas
pero potentes,yenun formatoideal
paralos maspequefios:cartonéyta-
mano pequeno. Ideales para ser
cantados desde el nacimiento.

m Coleccion
Lacereza
(Combel).
La editorial Com-
bel cuenta con la
coleccién La ce-
reza, orientada

anifiosynifias de 0 ab afios. Son i-
brosmuy ritmicos enlos que se com-
bina un lenguaje sencillo, divertido,
conilustraciones,que estan pensa-
dos para ser cantados. Se pueden
descargarlas cancionesatravésde
uncédigo OR que aportacadallibro.

ENTRE 3 Y 9 ANOS

m ‘Ellibro de Gloria Fuertes para

nifias y nifos’ (Blac-
kie books).

En ninguna casa
connifios deberfafal-
tarestamaravillade la
poetisa madrilefia Glo-
ria Fuertes. Ademas de

recopilarunjugosonime-
ro de poemas, el libro reco-
ge lavida de la escritora de

forma interesante, cercana,y
algunas de las cartas que mu-
chosnifiosenviaronalaautoraa
lolargo de suvida. Lasiilustracio-
nes de Marta Altés rematan una
obraimprescindible que atraparda
nifios y adultos.

m ‘Alo bestia’(Litera libros).
Conlostextosde MarBenegasylas
impresionantesilustraciones de Gu-
ridi este poemario se ha convertido
en un éxito rotundo. Sus cinco edi-
ciones dan buena cuenta de esta
obradivertiday frescaque los nifios
ynifas de entre 4y 10 afios disfru-
taran sin dudaalguna.
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Familias, adolescentes y Covid

bConvivenciao

supervivencia?

Para los jovenes, el confinamiento y las
restricciones han supuesto la tormenta perfecta que
ha tensado las relaciones familiares en una
convivencia demasiado intensa.

EVA CARRASCO
E110,9% de los hogares espafioles
convive con alguno de los dos mi-
llones ymedio de adolescentes de
entre 14y 18 anos que hay en nues-
tro pais. Una convivencia que en
muchos casos se ha tensado expo-
nencialmente por el confinamien-
toylasrestricciones, afectandoala
salud mental de los j6venes. Ten-
denciaaencerrarseenlahabitacion
yno comunicarse, falta de partici-
pacién en las tareas del hogar, no
cumplirconsustareasescolares, in-
sultos, agresion apadres, malosha-
bitos alimentarios y no querer co-
mer con lafamilia enlos espaciosy
horariosestablecidos, consumode
alcoholydrogassonlosindicadores
sobrelos que Amalgama 7, entidad
privada dedicada ala atencién de
adolescentes con sus familias, ha
preguntado para reflexionar sobre
lasaludmentalylaconvivenciafilio
parentalafamilias conhijosadoles-
centes.

AISLADOS DE LOS DEMAS

Préacticamente uno de cada dos jo-
venes se ha encontrado en situa-
cién de aislamiento con tendencia
aencerrarse en su habitacién yre-
ducir la comunicacion con sus pa-
dres. “Latendenciaaaislarse delos
adolescentes enuna épocanormal
esdel 50% de los jévenes, pero en
unasituaciondealtoestréscomoel
confinamiento hallegado al 80%”,
seglin confirmo el director del drea
médico psiquidtrica de Amalgama
7,RamoénMarti, durantelajornada
realizada con expertos implicados
dediferentesambitosparaanalizar
losresultadosdel estudio. Martiex-
plic6 que lo mds frecuente en los
adolescentesesqueseaislenensus
habitaciones. Estaencuestahasido
contestada porlos padres, conlo
que es una percepcion subjetiva
suyaynosesabesilosadolescentes
contestarian lo mismo. “hay un
granarco de tipos defamilia, desde

unos padres helicoptero que nece-
sitan el contacto visual constante
con sus hijos a los padres que le
montan un apartamento en su ha-
bitacionconlateleensucuartoein-
clusounanevera. Eladolescente se
aislaporsuspropiastensionesevo-
lutivasdelpasodenifioaadultoque
le hacen necesitar mayor privaci-
dad eintimidad eimplicaunaserie
de adaptaciones entre padres e hi-
jos”aclaré.“Lapandemiahaactua-
do como un estresor externo ma-
yisculoymundialquehatensadoa
lasfamiliasytiene unos efectos psi-
colégicosindudables”. Enconcreto,
paralos adolescentes ha supuesto
pérdidas de abrazos y besos que
desdeelpuntodevistadeMartipro-
vocaunatensién emocional quese
expresaenmayorirritabilidadeim-
pulsividad. Han aumentado los

también preocupa el otro extremo:
“Araizdelconfinamientosehapro-
ducidounproblemaimportantede
conducta alimentaria, sobre todo
nifnas conindices de masamuyba-
jos. Cuando hay cualquier crisis, el
impacto en salud mental de los j6-
venes es muy importante’, advirtié
Autet.

Estamos viendo unaumentode
ansiedady cuadrosdepresivos. Los
nifnos han sido los grandes olvida-
dosdeestapandemia, porquelaes-
cuelaerasuformaderelacionarse.

NO COLABORAREN CASA _

La doctora Angels Feliu, coordina-
doradeEscuelasAmalgama?,lote-
niaclaro:“Lanocolaboraciénenlas
tareas ylas malas contestaciones si
son criterios de violencia filiopa-
rental”ypareceevidentequeel con-
finamiento ha potenciado estavio-
lencia. Més de lamitad delos ado-
lescentes ejerce algtin tipo de vio-
lencia hacialos padres. Cuando se
diferencia en tramos de edad, los
comportamientos son mas graves
entrelos 16 ylos 18, que en el pri-

Eladolescente se aisla por sus propias ten-
siones evolutivas del paso de nifio aadulto
que le hacen necesitar mayor privacidad e
intimidad e implica adaptaciones paternas

trastornos adaptativos porunfuer-
te sentimiento de pérdida en mu-
chosfactores.

TRASTORNO ALIMENTARIO

Querer hacer comidas diferentes a
lasdesusfamilias, fueradeloshora-
riosy espacios establecidos, y co-
mer entre horas es una tendencia
queaumentoéenelconfinamientoy
quesehamantenidodespués.Lavi-
cepresidentadelaSociedad Catala-
na de Psiquiatria Infantojuvenil,
Aurea Autet mostré la preocupa-
cién de pediatras y psiquiatras so-
brela conducta alimentaria en los
adolescentes. La obesidad infantil
vaaser un problemaimportante
tantoporlostrastornosdeansiedad
como elsedentarismoylos proble-
masdesobreuso de pantallas. Pero

mertramode 14a16.“Esprimordial
cortar cuanto antes estos compor-
tamientos para que no se agraven’,
previno Feliu, quien puso sobre la
mesaelhechodequelospadresha-
bian expresado durante el confina-
miento una gran dificultad en la
convivencia con los adolescentes.
“Esto es un emergente social que
va en aumento, que no estd sola-
mente ligado ala educacion, sino
también ala salud mental infanto
juvenil. Sino conseguimos recon-
ducir estas actitudes puede derivar
en un trastorno. Se deben tener en
cuenta todos los factores educati-
vos, familiares ysociales...”.

VIOLENCIA FILIO PARENTAL

Laagresion fisica de hijos a padres
ha aumentado durante el confina-

Un sistema
colapsado

m Las familias denuncian que la
red de asistenciade salud men-
tal estd colapsaday la situacion
delos jévenes se agrava porque
no es posible laintervencion re-
gular. Los facultativos abogan
por repensar otros sistemas
mas alld de pretender que el
adolescente con mala conducta
vaya alaconsultaacontarlo
que le pasa

mPero no solo se debe refor-
zar laatencion clinica, sino la
familiar, social y educativa con
nuevos modelos de intervencién
emocional enlos menores con
intervenciones conlos padresy
los centros escolares. En mu-
chas ocasiones novanaser pro-
blemas clinicos, sino un malestar
que no debe psiquiatrizarse, pero
sfabordarse por un sistemaque
tiene pocos especialistas en
adolescentes.

miento, pero ha mantenido la ten-
dencia que ya se viene detectando
desde 2012, pero atin sigue siendo
un tema tabd que muchas familias
ocultan, talycomoexpusoJuditCa-
rreras, coordinadora de la Funda-
cion PrivadaPortal: “Igual quehace
40 anos se escondia la violencia de
género, ahora las familias ocultan
esta cuestion”, alo que se anade el
hecho de que muchas veces no sa-
ben dénde acudir en caso de con-
flicto. Padres que expresan ser vic-
timas de violencia psicolégica por
parte de sus hijos afirman que no
acudirfanalapolicia. En este senti-
do Motserrat Escudé, jefa del Area
TécnicadeProximidadyde Seguri-
dad Ciudadanadelos Mossosd’Es-
quadra animé a que se denuncie,
porque el Codigo Penal incluye to-
doslos delitos que se pueden pro-
ducireneldmbitofamiliar. “En2003
seincluyé todolo que tiene que ver
conlaviolenciapsicolégica, porque
siempre es el primer estadio dela
violencia fisica. En todos los casos,
anteshayunmenoscabo psicol6gi-
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La no colaboracion en las tareas de casa
y las malas contestaciones si son criterios
de violencia filioparental. Foto: Tryama

coylapoliciaestd obligadaaactuar
de oficio, aunque reconoce que
existengrandesdificultadesparare-
cabar pruebas. Durante la pande-
miasubieronlasllamadasal 112 por
conflictosfamiliares. Setraté detra-
bajar mucho la deteccién con se-
guimientos a familias con factores
deriesgo porque los radares, que
eran las escuelas, cayeron con su
cierreyhabiaqueapelaralvecinda-
rio.
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Descolgados de clase

m El sistema educativo depende de laco-
hesion social y esto se ha cortado. Paralos
nifos y los adolescentes, la escuelaes suforma
de relacionarse. Muchos alumnos han quedado
descolgados y han perdido el vinculo que man-
tenfan con laescuela En este sentido se hace
necesario un trabajo muy intenso con las activi-
dades de entorno, con actividades culturales y
deportivas en grupo. Gemma Garcia, jefade Ins-
peccién de Educacion detectd dos tipos de
alumnos que no han cumplido con sus tareas
escolares: “por un lado, los que tienen un con-
texto familiary social muy dificil con mala. cone-

xiény casas que no cumplen condicionesy en
ocasiones son nifos que reciben malos tratos.
Elotro tipo son los que no estan motivados, con
pocaautonomfay poca capacidad de esfuerzo.
Hay que reconocer que no todos los centros es-
taban acostumbrados a trabajar con las tecno-
logias ni habituados con las plataformas online”.
Afortunadamente, los centros han estado més
preparados este curso con un plan de actuacion
para laincidencia Covid que no tenfan en marzo.
Elretoestden los cursos que tienen que acredi-
tarlos conocimientos de formaexternacomo es
2°de Bachillerato 0 4° de la ESO, puntualizé.

m Poner distancia entre los hijos y los pa-
dres ahora es imposible. Antonio Calvo, di-
rector del programa de proteccién social del Co-
legio de Médicos de Barcelona es muy claro:
“Lafisicadice que la friccién desgasta”. Afirma-
cién que utilizé para explicar latensién enlas fa-
milias. “Ahorano podemos poner distancia entre
los hijos y los padres’”, pero pone el foco en abrir
el horizonte para hacer un mejor andlisis de lo
que esta pasando. “Cuidado con focalizaren la
conductade los adolescentes, no son las Unicas
relaciones que se hanvisto afectadas enlas fa-
milias.No perdamos de vista que han aumenta-
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doun 7% las demandas de divorcio en estos
meses. “Esto no haterminadoylo mas cierto es
laincertidumbre. Estamos muy cansadosy es-
tamos en unasituacion sin precedentes enun
mundo global. Tampoco ha terminado el confi-
namiento, seguimos confinados puesto que to-
daviano hemos recuperado por completo nues-
tralibertad de movimientos. Estamos en poco
espacio con unadensidad muy alta de personas
por lo que tenemos que tomar la decisién de cui-
darlarelacién con nuestros hijos y cuidar al otro,
que tiene mucho que ver con cuidarse auno
mismo.
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EVA CARRASCO
MariaFerndndezesautorade Elpe-
querio libro que hard grande tu
vida, Alienta (Planeta). Ademads, es
coachpersonalytrabajacomomo-
tivadoray formadora en habilida-
des directivas y sociales. Imparte
conferencias y ha hecho coaching
anifios en escuelas de Africa.
Dices en tu libro que las dificulta-
des nos modelan. ;De qué forma
crees que esta situacion que he-
mos vivido hamodelado alas fa-
milias?
-Cuandonacemosnofirmamosun
pacto de seguridad que nos garan-
tice una vida basada en la certi-
dumbre. Por eso creo que, paralos
nifos, hasido positivo porque han
visto quelavidaesincierta. E12020
nos lo ha vuelto a confirmar. Todo
escambio, todosepuedeirdelano-
che alamafana, aunque nosotros
nohagamosnada.Lavidatambién
va de que aparezcan adversidades
yencémonosotrosnosadaptamos
aellas. Esalgo queserepitealolar-
godelahistoria, porlo que tampo-
co entiendo cémo nosotros pre-
tendfamosvivirunavidasegurasin
ningtin sobresalto.

:Qué importancia tiene en este
sentido el compromiso yla moti-
vacion?

-Cuando algo te motiva desde fue-
ra,comounlibrodedesarrolloper-
sonal, un documental, una charla
con amigos, te provoca un pico de
euforia. En ese momento lo ves
todoclaro, quierescomerteelmun-
do. En ese pico te sientes capaz de
afrontar tus retos, pero con la mis-
ma facilidad que sube, baja. Eso es
la motivacién. Sin embargo, el
compromiso es una promesa que
noshacemosanosotrosmismosde
tenerun estilo de vida en concreto,
convertirnos en un tipo de perso-
na o alcanzar ese objetivo que ilu-
minarfanuestrasvidas.En2021 he-
mosvividounapandemia,quenos
hatiradohaciaatrds.Y, utilizandola
metdfora delaflecha, ahora cabe
preguntarnos c6movamosacoger
eseretrocesoparaimpulsarnoscon
masfuerzaenel 2021.

Lo que ocurre a veces, taly c6mo
dices en tu libro, realmente no sa-
bemoslo que queremos.

-Alfinal, el objetivo de nuestras vi-
das es la excusa para descubrir
nuestropotencial, queesinmenso.
Yesepotencialsololodescubrimos
cuando la vida nos empuja un po-
quito. Undeportistadeélitelosabe
porque estd retdndose cada dia. Es
una persona que estd siempre en-
frentdndose a sus limitaciones y
desafiosy creciendo cada dia més.
Pero una persona de a pie, que tie-
ne unavidamdasacomodadaysu
trabajonolesuponeretos,loquele
hacedesafiarse sonlas circunstan-
cias.

3Cémo pueden los padres ayudar
alosnifiosamarcarobjetivosyque
sepanlo que quieren?
-Esimportante trabajar con los ni-
nos en la responsabilidad y no
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MARIA FERNANDEZ, coach y autora de “El pequefio libro que
hara grande tu vida”

“Solo descubrimos

nuestro potencial
cuando la vida nos
empuja un poquito”

transferirmiedos propios o limita-
cionesquesetransfierendepadres
ahijos como “los suenos no pagan
lasfacturas”, “lagenteesegoistapor
naturaleza”. Lo hacemos para pro-
tegerles, pero llega un momento
quetenemosqueliberarlesdeesas
creencias limitantes.

Simiramos a un nifio desde la
confianzaplena, el nifio aprende a
confiarensimismo, entoncesyada
igual qué circunstancias va a vivir
porque sabe que su primer recur-
so estd en él mismo. Algo funda-
mental también es ensefiar a un

nifio asertoleranteyempatico. Es-
tamostardando enincorporaruna
asignatura de empatia, tolerancia,
amor al préjimo... E180% de los
conflictos desaparecerian y seria
una sociedad mucho mds compa-
siva.
Avecessimplementeeselejemplo
quelesdamos...

-Porsupuesto. Unamadrelepuede
decirasuhijaquelucheporsussue-
fos, perosiluego esunamadre ab-
negada que se pone en tercer lugar
siempreynoluchaportenerlavida
que suena, no sirve de nada, por-

“Simiramos aun

nino desde la con-
fianza plena, el nifio
aprende a confiaren
simismoy danigual
las circunstancias’
quelahijalavaaimitarpor“lealtad
familiar”. Repetimos —inconscien-

temente— comportamientos para
unirnosanuestrospadres, aunque

Foto: Planeta

sean negligentes. Es una forma de
crear unlazo emocional.

Sisumaneradeafrontarelmun-
do es ganadora, es resiliente, es
fuerte, el nifio lo va a imitar de for-
manatural. Siunpadreseestdque-
jandotodoeldiadelapandemia,de
lo mal quelo hacen los politicos y
lovictima que es delas circunstan-
cias, sin querer, estd generando un
patrén devictimismo en sus hijos.
Enellibrodiferenciasel “jugarano
perder” de“jugaraganar”. ;Cémo
ayudar a los nifios a “jugar a ga-
nar’?
-Cuandodecidesdesdeelamor, es-
tas jugando a ganar. Cuando deci-
desdesdeelmiedoestdsjugandoa
noperder.Nosrelacionamosconel
exterior desde el amor alos demds
yauno mismo, pero hay unalinea
de “amor firme” que no se debe
traspasar. Traducido al mundo in-
fantil, el nifio cuando va al cole es
generoso y es divertido, pero si al-
glin compainero traspasa alguna
linea emocional que le hace dafio,
esnecesario que el nino ponga un
limite, que sepa defenderse.
3Como aconsejarfas alas familias
afrontar este2021?
-Yolesdirfaquesedenunaoportu-
nidad, quevuelvanaempezar des-
de cero. Lavida contintia siempre,
amanece siempre cada dfa. Que se
hagan la siguiente pregunta: Siyo
pudiera extraer una pepita de oro
del 2020 ;Cuadl seria?
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Proyecto de educacion emocional

Como desarr

las competencias i

delos nINOSL
yadolescentes

La red de escuelas
RETO abre las puertas
a las emociones re-
servando dentro de
sus centros espacio y
tiempo para el des-
arrollo de las habili-
dades emocionales.

EVA R.SOLER
Ellibro Emociones, todo unreto ex-
plica como poner en marcha este
programay propone una guia de
actividades que promueven el res-
peto,laempatiaylatolerancia.
RETO responde al acrénimo de
Respeto, Empatia y Tolerancia.
Esosvaloressonlabasedeestepro-
yecto de educacién emocional,
cuyoobjetivoeslamejoradelacon-
vivenciaenloscentrosescolares.La
creadora de este programa es la
profesora especializada en peda-
gogia terapéutica Eva Solaz, que
asegura “estar convencida de que,
sidedicamosespaciosytiemposen
los centros educativos a educar a
seryaconvivir, laspalabras bullying
y acoso dejardn de pertenecer a
nuestrovocabulario”. Actualmente
hay 200 escuelas RETO de Educa-
cién Infantil y Primariarepartidas ma y constituye
porEspafiayAméricalatina.Ydu- una guia practica
ranteestecurso2020-21,elprogra-  deactividadespara

denuestraprogra- aprender aidentificar, expresary Precisamente son esos proble-
macién de aula gestionarlasemociones, elalum- mas (lafalta de empatia hacialos
como eje trans- nadoalcanzardundesarrollointe-  sentimientosdelosdemas, dificul-

ma hasaltado ala etapa de Educa-
cién Secundaria y se ha puesto en
marchaen 151ES. Ademas, parafa-
cilitar el trabajo de los docentes y
responsables, Solazhapublicadoel
libro Emociones, todo un reto, que
explica detalladamente el progra-

poner en marcha
enlos centros edu-
cativos de Secun-
dariay, por qué no,
también en casa.

Eva Solaz opina que la educa-
cién emocional debe formar parte

versal, debemos
ensenar a ser y
convivirdedican-
do un tiempo y

un espacio a este aprendizaje. “Si
dotamos de las competencias
emocionales necesarias para

gral, cognitivoyemocional. Deesta
forma, seresolveranlosconflictosa
través del didlogo, se desarrollara
elrespeto ala diversidad, los nifios
aprenderdn a ser empadticos... En
definitiva, se convertiranenbuenas
personas’, afladela profesora.

tadesalahoradeexpresarlasemo-
cionesy problemas para resolver
los conflictos a través del didlogo)
los que suelen formar parte del dia
adiadelos centros educativos. Por
eso, la pedagoga apunta que en el
siglo XXI la educacién emocional
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La falta de empatia hacia los
demas dificulta expresar las

Elprograma

debe formar parte delos proyectos
delas escuelas e institutos: “Nece-
sitamos desarrollar las competen-
ciasemocionalesennuestroalum-
nado, pues sélo de esta forma po-
dremoscambiarlasociedad actual
porunamadsrespetuosa, empatica
ytolerante”.

“Adentrarse en el trabajo emo-
cionalconadolescentesy,masaun,

emociones. Foto: RETO

cuando no se ha desarrollado pre-
viamente la concienciaemocional
estannecesarioquemerecelapena
enfrentarse alo desconocido sa-
biendo que también aquello que
no conocemos, que nos da miedo,
forma parte de las emociones”,
apunta Solaz. La prevencion es la
clave paradejar de hablar de acoso
escolar.

los alumnos

y para
la escuela

m Expresan mejor sus emociones
y sentimientos.

m Aumentan su vocabulario emo-
cional.

m Desarrollo de la empatia, la tole-
ranciay el didlogo.

B Son mas respetuosos con sus
comparnerosy comparneras.

m Aprender aresolver conflictos a
través del didlogo.

m Potencian su creatividad.

m Mejora de las actitudes hacia si
mismo, hacia los demés y hacia la
escuela.

m Se reducen las conductas dis-
ruptivas.

RETO, pasoapaso

Eva Solaz.

Eva Solazexplicacémo poneen
marcha el ProgramaRETO en
cada centro educativo.

Envio a todos los centros

las carpetas para el profe-
sorado con los recursos nece-
sarios: tablas de acompaniamien-
to emocional, musica, juegos, me-
ditaciones y relajaciones guia-
das...

Lastutorasylostutoresde-

dican una sesién semanal
para desarrollar las competencias
emocionalesdesualumnadoatra-
vésdelasactividadesyjuegos pro-
gramados para cadatrimestre.

Los especialistas ponenen
marcha diferentes pro-
puestas: ejercicios musicales, la
practicadelyoga,ejerciciosdeme-
ditacién, coordinacién delos espa-

cios de calma,creacion delos ban-
cosdelapazjuegoseninglés...

El equipo directivo coordi-

natodoelproyectoysuper-
visa las actividades realizadas en
los espacios de calma.

El orientador realiza la for-

maciondelos mediadores,
supervisalos espacios destinados
alaresoluciénde conflictosy coor-
dinalas diferentes actuaciones de
los tutores.

Los especialistas de Peda-

gogia Terapéutica y Audi-
cién y Lenguaije colaboran con
los tutores en las sesiones se-
manales RETO. “De esta forma
podemosdarlaatenciénnecesaria
atodos los alumnos enlas dinami-
cas de expresion de emociones”,
sefialaEva Solaz.

ACTIVIDADES PARA FAMILIAS

mLafamilia es un punto clave
del proyecto. Enlareunion de
principio de curso les presenta-
mos el proyectoy les comenta-
mos lo importante que es su co-
laboracién en el mismo”. Para
abordarlos temas que les pro-
ponemos, dotamos a las familias
de pautasy recursos. Las activi-

dades destinadas a las familias

son:
mElarbol de los deseos:En
septiembre, las familias escri-
ben en un arbol que hemos cre-
ado en cada centro, los deseos
que tienen para el curso escolar.
mFelicitaciones: Durante el
primer mes, recibimos las felici-
taciones de todas las familias a
sus hijos e hijas, asfcomienza el

proyecto en clase. Cuando las
tenemos todas, las colocamos
€en sus mesas paraque sealo
primero que ven cuando llegan a
clase.
mBibliografia: Cada curso,en-
viamos recomendaciones de
lectura para las familias, con un
apartado para padres y otro para
el alumnado.
mEscuela de Padres: Sigue
los bloques tematicos:
mldentificar emociones.
mAprender aexpresar los
sentimientos.
mEducarenelrespeto.
mConocer técnicas sencillas
de relajacion.
mAprender aresolver los con-
flictos a través del didlogo.
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RODRIGO SANTODOMINGO
Pocosescuchanlavozdelos meno-
res como colectivo. Sin apenas ca-
pacidad de influencia, han de con-
fiarla defensa de susderechosaen-
tidadesdeadultoscomoPlataforma
delnfancia.Sudirector, RicardoIba-
rra, apunta al motivo porel quela
Educacién casino ha pesado enlas
decisiones politicas de los tiltimos
meses: genera poco dinero.

El curso avanza bajo una triste pa-
radoja:sehablamdssobrelaescue-
la que nunca, pero muy poco de
Educacion.
-Elfocosecentraenlasmedidassa-
nitarias, quetememosseandespro-
porcionadas. Quiza las admininis-
traciones estén siendo en exceso
protectoras, sin tener en cuenta el
impacto de sus deciciones sobre la
infancia, en parte porquela Educa-
cién-adiferencia porejemplo dela
hostelerfa—noesunaactividad eco-
némica clave. Se estd poniendo de-
masiado el énfasis en minimizar el
riesgo de contagio y no tanto en
otrascuestiones:aumentodelades-
igualdadeducativa, calidaddelaen-
sefianzadigital...
sHaquedadorelegado aun segun-
doplanoelderechoalaEducacién?
-Sehan adoptado alaligera medi-
dasrestrictivas paralosderechosde
lainfancia, entre ellos ala Educa-
cién, peronosolo, tambiéneneldm-
bitodel ocio. Esté claro que hay que
garantizarelderechoalasalud. Pero
hemos de valorar adecuadamente
qué grado de riesgo consideramos
aceptable. Undebateestemuyacti-
vo en cuanto al impacto econémi-
codelasrestriccionesyno tanto en
aquelloqueafectanegativamentea
lainfancia. Es significativo que los
ninos espanoles hayan sufrido, du-
rante la primera ola, el confina-
miento domiciliario méslargo de
Europa.

Alavistadecémoactiiael virusen-
trelos menores, ;hemos pecado de
alarmistas?Esasdeclaracionesdeal-
gunos grupos demadresy padres,
tipo“nosjugamoslavidadenuestros
hijos”.Sinsubestimarelpapeltrans-
misordelosnifios,lociertoesque,sin
patologiasprevias,parecequeelries-
goparasusalud esminimo.
—Hablar en esos términos era com-
prensible en marzo o abril, cuando
atinsepensabaquelosmenorespo-
dian ser supercontagiadores o in-
clusopoblacién deriesgo. Talincer-
tidumbrejustificéensumomentoel
afan protector de los padres, pero
pocoapocolashipétesis méas preo-
cupantes han quedado desmenti-
dasalaluzlaevidencia. Sin embar-
go,nohemossido capacesde pasar
ahablar con propiedad dela enfer-
medadenlainfancia. Losnifos, por
desgracia,notienenlacapacidadde
defender sus intereses como lo ha-
cen, por ejemplo, los sectores em-
presariales. Y esta indefension al fi-
nal pesa en las decisiones de los go-
bernantes.

En muchos casos, el temor de los
padres al contagio de sus hijos vie-

Ricardo Ibarra recuerda que la pobreza infantil es una cicatriz que marca para toda la vida. Foto: Jorge Zorrilla

RICARDO IBARRA, Director de Plataforma de Infancia

“Los ninos espanoles
sufrieron el confinamiento
mas largo de Europa”

nede que ellos mismos son pobla-
cién deriesgo, por el contacto con
los abuelos... ;Qué opina de las fa-
miliasquehanoptadoporsuspen-
derlaescolarizacion de sushijos?
—Hay situaciones muy dispares, re-
sulta complicado juzgar. Sostene-
mos que hay padres que, quiza por
falta de informacion, se muestran
demasiado cautelosos sin darse
cuenta de que la escuela no solo
cumple una funcién académica,
sino que es fundamental paralasa-
lud mental del menor, su socializa-
cién, suactividad fisica... Alomejor
algunospadresquehantomadoesa
decisién no estan poniendo en va-
lorestas cuestiones.

Tanto en cuestiones sanitarias
como puramente educativas, las
administraciones se han visto en
ocasiones desbordadasyhan ape-
ladoalaautonomiadecentros.Mu-
chos ven una oportunidad para
quelos colegios ptiblicosy concer-
tados profundicen en una oferta
pedagégicapropia.

—Confiamos en que todo este mal
que ha provocado la pandemia sir-

va al menos para poner en valor la
educacion. Para que las familias
aprecien mas el trabajo que hacen
susescuelasyseimpliquenconma-
yorintensidadensudiaadia, crean-
doentretodoscentrosconpersona-
lidad.Y para que las administracio-
nes confien mds en los auténticos
profesionales dela educacion, que
sonlos docentes. Reinvindicamos
también que la mayor inversiéon
educativaquehapropiciadolapan-
demiano sea solo un parchey po-
damosabordarporfincuestionesde
fondo: fracaso escolar, transforma-
ciondigital...
;Sehatratadoadecuadamentealos
alumnosmadsvulnerables,alasvic-
timas delabrechasociodigital?
—Partiamos de unasituacién preca-
ria, con la mayor tasa de abandono
escolar temprano de la Unién Eu-
ropeayaltosindicesdedesigualdad.
Al tratar de apoyar alos mds desfa-
vorecidos,aquellosquemdashansu-
fridolapandemia, sehallegadomal
ytarde. Las ayudas han sido pun-
tuales y parciales. Durante el confi-
namiento ha habido ninos y ninas

que han estado cuatro meses sin
ningln contacto educativo. Esta-
mosmuypreocupadossobrecémo
va a salir de esta situacion la infan-
ciamdsvulnerable.

sAfectard negativamente la semi-
presencialidadaesosadolescentes
quese encuentran al filo del fraca-
so?

-Lapresencialidad plenaeslamejor
herramienta para abordarlas des-
igualdades yrescatar alos alumnos
quesehandesenganchadodelsiste-
ma.Deberiaserunaprioridadvolver
aellacuanto antes, sobre todo entre
grupos en riesgo de exclusion, prio-

“Lapresencialidad
plenaes la mejor
herramienta para
abordarlas des-
igualdades yres-
catar alos alumnos
desenganchados”
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rizando alumnadosiesnecesario. Si
noquedaotraque continuarduran-
te un tiempo prolongado conlaen-
sefianza a distancia en Secundaria,
habria que mejorar mucho la plani-
ficacion yaumentarla dotacién de
recursos. Sino damos oportunida-
desenedadesclave luegononossor-
prendamos de la precariedad labo-
ralolasgrandesbolsas de pobreza.
Incluso siendo egoistas como so-
ciedad,apostarporlasoportunida-
des educativas puede contribuir a
largo plazo areducir la delincuen-
ciaylaconflictividad social.

—La pobreza infantil es una cicatriz
que marca paratodalavida. E180%
delaspersonasquehansidopobres
en su infancialo serdn en su vida
adulta. Los nifios y jévenes pobres
ven sus oportunidades reducidasy
muchos toman deciciones que no
son beneficiosas para ellos: dejan
susestudios, entran enla criminali-
dad, descuidan su salud. Por des-
gracia, en Espafa sigue sin consi-
derarselaEducaciénylaproteccién
delainfancia comoverdaderasres-
ponsabilidades de Estado.
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m familia y sociedad

La pandemia ha hecho
que aumente de forma
significativa la violen-
cia a menores tanto
en la familia como en
el medio digital. Una
nueva ley trata de fre-
narla y prevenirla.

OLGA FERNANDEZ
Lapandemiahasacadoalaluzmu-
chassombras. Durante el confina-
miento, la violencia a menores se
disparé.LaFundacién ANAR, atra-
vésdesuslineasdeayudaaninosy
adolescentes (especialmente el
Chat ANAR), atendié un total de
3.803 peticiones de ayuda, de las
cuales, la mitad (50%) fueron por
violencia. Durante los meses que
duré el confinamiento,loscasosde
maltrato intrafamiliar fueron los
madsfrecuentes, sobretodoviolen-
ciadoméstica (maltratofisicoypsi-
colégico),seguidosdeviolenciade
género, abuso sexual y abandono.
Encuantoalaviolenciaextrafami-
liar, destacé el ciberbullying, el aco-
so escolar, el grooming o sexting.
“Las situaciones de estrés que pa-
decenlasfamiliashanaumentado
durante la pandemia, bien porla
pérdida de familiares, de trabajo o
por el propio confinamiento, lo
quedificultala convivencia. A esto
hay queanadir quenosehan esta-
blecido canales de comunicacién
eficacesparaquelosninospuedan
denunciar estas situaciones”, ex-
plica Clara Martinez, directora de
la Cétedra Santander de los Dere-
chosdelNifiodelaUniversidad de
ComillasIcadeycoordinadoradel
libro Abuso y sociedad contempo-
rdnea. Reflexiones multidisciplina-
res.

Tras el confinamiento, en junio
de 2020, se tramito el Proyecto de
Ley Orgénica de Proteccion Inte-
gral alaInfancia yla Adolescencia
frentealaviolencia, cuyotextodeja
claroque“laprotecciéndelas per-
sonas menores de edad es una
obligacién prioritaria delos pode-
res publicos, reconocidaen el arti-
culo39delaConstitucién Espafio-
layen diversos tratados interna-
cionales, entre los que destacala
Convencién sobre los Derechos
del Nifio, adoptada porla Asam-
blea General de las Naciones Uni-
dasel20denoviembrede 1989yra-
tificadaporEspanaen 1990”. Eltex-
to también aporta datos sobre los
entornos donde con mds frecuen-
cia se produce este tipo de violen-
cia:“Puedepasardesapercibidaen
numerosas ocasiones por la inti-
midad delos &mbitos en los que
tienelugar, tales el caso delas esfe-
ras familiar y escolar, entornos en
los que suceden la mayor parte de
los incidentes y que, en todo caso,
debieran ser marcos de seguridad
y desarrollo personal para niios,
nifiasy adolescentes”. O sobre el

perfil de menores mds afectados:
“Los ninos, ninas y adolescentes
con discapacidad son sujetos es-
pecialmente sensibles y vulnera-
bles a esta tipologia de violencia”.
Algo que también confirma Clara
Martinez: “Las nifias con discapa-
cidadeselcolectivomdsagredido”.

PREVENIR LA VIOLENCIA

Lanuevaleysecentraenlapreven-
cién de la violencia en distintos
dmbitos. Unpunto claveparacon-
seguirloresideenel “ejercicio posi-
tivo de la parentalidad”: un con-
cepto que se refiere al comporta-
mientodelospadresfundamenta-
do en el interés superior del nifio,
que cuida, desarrolla sus capaci-
dades, noesviolentoyofrecereco-
nocimiento y orientacién que in-
cluyen el establecimiento de limi-
tesque permitan el pleno desarro-
llo del nifio. “En la familia es muy
importante ensenar a los padres
buen trato. Deben sensibilizarse y
saber que los hijos son personas
quetienenderechosydignidad.La
patria potestad que ejercen no es
absoluta, tiene limites. El ejercicio
positivo dela parentalidad se basa
endosprincipiosbdsicos:elinterés
superiordelnino (nosepuedento-
mar decisiones que vulneren sus
derechos)yescucharaloshijos (no
sepuedesaberquéeslomejorpara
élsino es escuchdndolo)”, explica
ClaraMartinez. Laexpertaapunta
también ala “autonomia progresi-
vadelavoluntad”,unconceptoque
se traduce en no imponer de ma-
nera unilateral las decisiones que
afectenalnifiosintenerleencuen-

“Se trata de erradicar
laviolencia pero sin
renunciar a la dis-
ciplica, es decir,que
haya formas de disci-
plina noviolentas”

ta, “sobre todo si es un adolescen-
te”, dice. “Se trata de erradicar la
violencia pero sin renunciar ala
disciplina, es decir, que haya for-
mas de disciplina no violentas”,
afade.

Recientemente, el Consejo de
Europa ha publicado una nueva
guia de orientacién sobre Crianza
deloshijosenlaeradigitalque con-
tiene “estrategias de crianza positi-
va para diferentes escenarios”. La
guia promueve laidea de que las
précticas parentales positivas, ba-
sadasenlacomunicaciénabiertay
la confianza, deben extenderse al
mundo digital, y proporciona con-
sejos practicos sobre cémo reac-
cionar,como padreocuidador, asi-
tuacionescriticasqueenfrentanlos
ninos. Delmismomodo,lospadres
ycuidadoresdebenvigilarde cerca
suspropioscomportamientosenel
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Abusos en la infancia

¢&Como parar
la violencia
hacia
los ninos?

mundodigital (compartiendoima-
genes, por ejemplo) o el tiempo de
uso delastecnologias digitales du-
rante el dia.

La organizacion Save the Chil-
drenresume en 10 consejoslo que

eslaparentalidad positivaparauna
educacion libre de castigo fisico: 1.
Losninosyninastienen derecho al
cuidadoyguiaapropiados; 2.Lapa-
rentalidad positiva se basa en co-
nocer, protegerydialogar; 3. Elvin-

culo afectivo es determinante; 4. El
afecto debe demostrarse abierta-
menteparaquelosnifiosylasninas
se sientan queridos; 5. Las normas
ylimites son importantes: les dan
seguridad; 6. Los nifios y las ninas
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deben participar en el proceso de
tomar decisiones y sentirse res-
ponsables; 7. Se les puede sancio-
nar cuando se portan mal, pero no
decualquierforma; 8. Elcachete, el
insulto, laamenaza olos gritos no

son eficaces ni adecuados para
educaralosnifiosylasninas;9.Los
conflictos pueden resolverse sin
violencia; 10. Para que los nifios y
ninas estén bien, los padres tienen
queestar bien.

familia y sociedad

INMACULADA ABAD, PSICOLOGA INFANTOJUVENIL DEL
EQUIPO DE ISEP CLINIC BARCELONA

“Silaviolencia se produceenel
centro escolar, observaremos que
el nino no quiereiralaescuela”

Duranteel confinamientoaumen-
tolaviolenciahacialosnifiosyado-
lescentes, incluida la online.
3Comosaberqueunnifiosufrevio-
lencia, quésintomasdesuconduc-
tanospueden alertar?

-Existen cambios que nos pueden
hacer sospechar que un nifio esta
siendo victima de violencia, uno de
los primeros que observamos son
loscambiosenelrendimientoesco-
lar, sesuelenmostrarmdsapaticosy
les cuesta concentrarse.

También podemos observar
quejas a nivel somdtico, como do-
lores de barriga o de cabeza, asi
comocambiosenelapetitoysuerio.
Elnifio puede expresar estar cansa-
do porque no duerme bien, decir
quenotienehambire,...

Finalmente, suestadodednimo
tambiénpuedeserindicativodeque
algo le estd ocurriendo, se puede
mostrar triste, sin ganas de partici-
parenlas actividades escolares, o
bien presentaransiedadynerviosis-
mo. Silaviolencia se produce en el
centro escolar con frecuencia ob-
servaremos que el nifio no quiere ir
alaescuelaypide quedarse en casa
porquenose encuentrabien.

Siel profesor detecta estos casos,
scudlesel protocolo aseguir?

—Loscentrosescolarestienen proto-
colosdecémoactuarenloscasosde
acoso.Esimportantequeel profesor
pida consejo al equipo de asesora-
mientoyorientacién psicopedagé-
gica (EAP), ellospodranrealizaruna
evaluacion psicoldgica delninoy

derivar o implementar las medi-
dasnecesarias.

3Como ensefiar buen trato alos
padreshacialos hijos?

—En primerlugar, es absolutamen-
teimportante que los padres en-
tiendan que son el primer modelo
de comportamiento para sus hijos
ypor lo tanto debemos compor-
tarnos con la misma concienciay
regulacién queles pedimos a ellos.
Siqueremosqueelhogarseaunes-
pacio de comunicaciény de con-

fianza, es importante que los nifios
sesientansiempre escuchadosyno
Unicamente preguntados. Debe-
mos entender que hay momentos
enlos que estardn més receptivosy
respetarlosmomentosenloqueno.
Lospadrestambiénpuedeneducar
las emociones, ensefidandoles a to-
mar conciencia delo que sienten, a
comunicar sus emociones y mos-
trarles formas para gestionar sus
sentimientos y las situaciones de
conflicto.

Como ayudar desde laescuela

m Entre las medidas de protec-
cién que propone la Fundacion
ANAR, la educacion es unade las
mas importantes. Pues no hay que
perder de vistaque laescuelaviene
siendo lainstitucion protectorade la
infancia por excelencia, al ser el lu-
garideal para ello,asicomo parala
deteccién. “Siel profesor es capaz
de crearun climade seguridady
confianzaen el aula, donde las nor-
mas de convivencia estan clara-
mente establecidas y rige el respe-
to, serd mas facil gestionarlas situa-
ciones de acosoy que lavictimase
sientalibre parahablar’,apunta In-
maculada Abad, psicéloga infanto-
juvenil del equipo de ISEP Clinic
Barcelona.

mEltitulo Il de lanueva ley esta
dedicado aregular el deber de
comunicacion de las situacio-
nes de violencia. En este sentido,
se establece un deber genérico, que
afectaatodalaciudadania,de co-
municar de formainmediata alaau-
toridad competente la existencia de
indicios de violencia ejercida sobre
ninos, nifias o adolescentes. Este
deber de comunicacién se configu-
rade unaformamés exigente para
aquellos colectivos que tienen en-
comendadala asistencia, el cuida-
do,laensefianza o la proteccion de
personas menores de edad: perso-
nal cualificado de los centros sanita-
rios, centros escolares,y centros de
deportey ocioy establecimientos

enlos que residan habitualmente ni-
fos, nifas o adolescentes. En estos
supuestos, establece la obligacion
de las administraciones publicas
competentes de facilitar mecanis-
mos adecuados de comunicacién e
intercambio de informacion.

mY algo importante: la nueva ley
también crea nuevos tipos delic-
tivos para evitar laimpunidad de
conductas realizadas a través de
medios tecnoldgicos y de lacomu-
nicacién,de maneraque castigaa
quienes, através de estos medios,
promuevan el suicidio, la autolesion
olos trastornos alimenticios entre
personas menores de edad, asi
como lacomisién de delitos de na-
turaleza sexual contra estas.
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JESUS FIGUEROLA es editor pero también maestro

“La competencia lectora
nos ayuda a ser mas libres”

ADRIAN CORDELLAT
Jests Figuerola es editor, pero tam-
bién maestro. Cuatro décadas
acompanando a estudiantes en la
ensefianzadelalenguaavalansuex-
perienciaysusconocimientosenun
tema que ha preocupado especial-
mentealastiltimasgeneracionesde
padres: el fomento de la lectura.
Educarenlalectura(PlataformaEdi-
torial) esuncompendiodeconsejos
quehuyedelasrecetasmagicasein-
falibles para ayudar alas familias a
acompanarasushijosen elmaravi-
lloso y luminoso camino hacia el
placerdelalectura.
Desdeelprincipioaclaraquequien
seacerqueaélnovaaconseguirne-
cesariamente que sus hijos se afi-
cionen a la lectura. Nos hemos
acostumbradoasupuestasrecetas
milagrosas, pero el hdbito yla afi-
ciénalalecturanoentiende de mi-
lagros nidesolucionesrapidas.

-Yo defiendo mucho la labor es-
pléndidadelosmaestrosporquesin
ellos no tendriamos los indices de
lecturaquetenemos. Esoesinnega-
ble. También que en algunos mo-
mentos hay que obligar aleer e im-
poner lecturas prescriptivas para
quelos alumnosalolargo de sure-
corrido académico lean obrasim-
portantes de la literatura universal.
Otra cosaes que nos quedemos ahi
exclusivamente, porqueentoncesel
nifo identificalectura con obliga-
ciényyavamosmal. Hayqueirmds
alldyenesemadsalldalasescuelasles
falta algo: crear animacion lectora,
convertirlasbibliotecasenespacios
donde los nifios tengan libertad
paraelegir suslecturas.

Amimehagustadolaideadeno
menospreciarelcémic. ;Porquéte-
nemos esa tendencia a minusva-
lorar el comic cuando es con toda
seguridad uno de los géneros que

-Llevo cuarentaanosdedicadoala  madslectoreshagenerado?

docencia y de repente -Esuna pregunta que yo
meheencontradocon | - tambiénmehe
chavales que en am- | - [ hecho muchas
bientes ab(slolutamente | i ""-"'-'-'.'1 renla veces porque el
nefastos son lectores f 1 :'; I'UR A comic funciona
fantdsticos, mientras — comounabuena
que otros en familias puertade entra-
lectorasnoleen.Peroen daalalectura.Y
general esto no es asi. no necesaria-
Sabemos lo que fun- mente como un
cionaylo queno, aun- paso previo hacia
quenohayrecetasmd- lalecturadelibros
gicas. En este libro tradicionales, por-

tampoco descubro
nadanuevo, sino que
juntoideasparatrazar
un camino hacia el fomento dela
lectura.
Comodiceenlaintroduccién, una
cosa es leer, que hoy en dia es algo
quesabehacerpracticamentetodo
elmundo, perootramuydistintaes
tenerbuena competencialectora.
-Leerleemostodos. Lacompetencia
lectora es otra cosa, porque implica
saber interpretar criticamente lo
que estamos leyendo, saber extraer
informacién para crearte ti mismo
tuspropiasideas. Estacompetencia
lectora es importante porque nos
ayudaaser mdslibres y criticosya
construir conocimiento. Ahora es-
tamos viviendo el fenémeno de las
fake news. Sin una buena compe-
tencia lectora es dificil diferenciar
entreloqueesciertoyloqueno.
Ellibro estd enfocado principal-
menteamadresypadres.Aellosles
poneel ejemplo delaescuelayla
tradicional lectura obligatoria.
;Hay algo que haya hecho mads
dafoalalecturaquelaobligacion?

Lomsio parg L TR T T
2 B3 By qom g hecinrg

que en estos mo-
mentos el cémic
tiene una entidad
suficiente para que existan lectores
adultos de cémic, esun género lite-
rario ensimismo.

También seiialala importanciade
no menospreciar los gustos de
nuestros hijosy de respetar su cri-
teriolector. ;Tendemoslospadresa
forzar sus gustos, aimponerlectu-
rassin casidarnos cuenta?

-Yo creo que si. Hay de todo, claro,
perosique tenemos una tendencia
apensarqueaquelloqueanosotros
nos fue bien, les ird bien a nuestros
hijos; yalainversa, ya que aquellos
autores que no nos gustan a nos-
otrosnosomoscapacesdeentender
porquélesgustanaellos. Lalectura
tieneunapartedeobligacion cuan-
dounoestudia, peroalavezsetrata
de crear el gusto por lalecturay eso
implica clarisimamente capacidad
de eleccion. Nosotros les podemos
conducir, peroalfinallosgustoslec-
tores son unadecision personal.
Luegodedicaunepigrafealascosas
quesidebemoshacer, entrelasque
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“Sin los maestros no tendriamos los indices de lectura que tenemos”, dice Figuerola.

“Sin una buena com-
petencialectora es
dificil diferenciar
entre los que es
ciertoylo que no’,
dice el autor

seincluye el ejemplo. ;De padres
lectores es mas facil que broten hi-
joslectores?

-Totalmente. Eslapiedraangular.El
aprendizajevicario,aquelquesead-
quiere no porlo que te dicen, sino
porlo que ves, es fundamental. En
todo.Yconlalecturanoibaaserme-
nos. Esmuydificil quelalecturapor
placeranideenunosnifiossilos pa-
dresno tienen unaactitud positiva.

Enellibro,comodecimos,haymu-
chosconsejosparafomentarlalec-
tura, pero si tuviera que quedarse
consoloftres, ;cudles serian?

-El primero, sin duda, el valor del
ejemplo que acabamos de comen-
tar. Elsegundo esquehayalibrosen
casa. Existen estudios que relacio-
nan de forma directa el nivel lector
delosnifiosconlacantidaddelibros
que tienen en su casa. Evidente-
mente esos libros no tienen que es-
tarajuego conelsofd, sinoserlibros
que estén vivos, que estén en con-
tacto conlos padres ylos nifios. Por
udltimo, destacarfalaimportanciade
quelosnifosvivanlosespaciosdon-
delaliteraturayloslibrostienenac-
tividad, comoloscuentacuentos,los
teatros, las librerias o las bibliote-
cas. Todas estas actividades, que
ademads suelen ser gratuitas o muy

baratas,sonunaformamuysencilla
deacercaralosnifosaluniversodel
libro.

-Ha citado laimportancia de tener
libros en casa. Ala que yo anadiria
el tenerlos a mano de los nifios,
aunquenoseandesuedad.
-Esqueloslibrosnosonjarroneschi-
nos, sino objetos de uso. Los encar-
gadosdelasbibliotecassuelendecir
que es interesante que los libros se
estropeen, porque eso quiere decir
que se estdn usando. No deberia-
mos tener miedo de que los nifios
abrannuestroslibrosyloshojeen.Y
sien algiin momento rompen una
pdgina tampoco pasanada, nome
parece que sea algo trascendental.
Lo es mucho maés que los nifios es-
tén en contacto conloslibros, que
puedan abrirlos, tocarlos, experi-
mentarlos.
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Crecimiento personal

22 consejos

paraeducare

Una de las innumerables situaciones en
que los hijos nos obligan a salir de la
zona de confort es cuando nos obligan
a satisfacer su curiosidad. Y segura-
mente son las circunstancias en que

JAVIER PERIS
&¢SoY CURIOSO? Sielpapdyla
mama4d no son curiosos, mal
asunto. Aunque nunca se sabe. Va-
mos a hacer, una vez mas, como si
deverdad influyéramos decisiva-
mente enlaformacién del cardcter
yhagamosel esfuerzo deinteresar-
nosportodoloquenosrodea,desa-
bermads, de sorprendernos ante las
novedadesydescubrirensefianzas
insospechadas del pasado.Y disi-
mular, al mismo tiempo, el hastio
queaestasalturasnosproducenal-
gunas o muchas cosas.

Yo TAMBIEN DUDO. Para Arist6-

teles el asombro es el estado
previo dela filosofia. Haz visible tu
asombro, tu sorpresa ante lo que
no conoces o comprendes. Trans-
mite alos hijos tus propias dudas,
perplejidades, preguntas. Laactitud
de los padres constituye, también
en este asunto, el principal recurso
educativo delos hijos. Parabien o
mal, durante los primeros afios los
pequenos aprenden casitodo de
papdymama.

ETAPAPREGUNTONA.Eslaprime-

ra prueba de la buena disposi-
cién parafomentarlacuriosidadde
los pequetios. Empiezan a pregun-
tar por todo. Podemos limitarnos a
responder lo justito antes de que
cambien de tema, o bien irun poco
mas allg; incluso més alld delo que
sean capaces de comprender a esa
edad.Si,porejemplo,lesexplicamos
cémofuncionalatelevisionconuna
sencilla metdfora de enanitos ver-
des, agostaremossucuriosidad tec-
noldgica.

No HAY TEMAS TABU. No evitar

ninguna cuestion que les inte-
rese, desde el origen de la familia
hasta como funciona la television.
No debe haber temas tabu en la
conversacion con los hijos, y sinos
acostumbramos a ello desde el
principio después no nos sentire-
mosincémodosportonterias.Ytan
importante como lo que se dice es
la disposicion con que se dice. Si
perciben que sus padres siempre
responden—-aunquenotenganres-
puesta—nunca dejardn de contar
conellos.

AHi FUERA. Lavisita al zoo pue-

de limitarse abuscar a Simba,
PumbayTimdn, o bien convertirse
en una fuente de intereses sobre la
naturaleza. Lo mismo una visita al
veterinario conlamascotaparaini-
ciarse enla anatomia animal. O en
unaiglesia, para escuchar por pri-
mera vezlos conceptos e historias
que levantaron tantos templos
como ese. Losobjetos delacuriosi-
dad estan, sobre todo, ahi fueray
no tanto—aunque también sirven—
enlosformatos audiovisuales.

Los oTros. Las personas son

otrafuentedecuriosidad, ymés
vale que los nifios aprendan pron-
toquelavidano seacabaenelpro-
piohogar.Hablaralos pequetiosso-
bre terceros es delicado, porque
tendemos a juzgarlos. Hablarles
biendelagente—conmotivo—estre-
mendamenteeducativoporqueles
ofreceotrosmodelospositivosade-
mads del parental. Por desgracia es
mads frecuente que caigamos en la
tentaciondequererreforzarlosvin-

mas vale la pena la tarea de educar. La
curiosidad es un estado de la mente
que no tiene una correspondencia di-
recta con el rendimiento académico y
si, en cambio, con la felicidad.

culos familiares a base de criticar a
losdefuera.

VARIEDAD. Curiosidadvitalycu-

riosidadintelectual. Lacuriosi-
dadno es completa—yhasta puede
resultar insana- si no se dirige a
unoscuantostemasvariados.Noes
malo que se interesen por los vide-
ojuegos, por ejemplo, siempre que
ademadslesmotivelanaturalezaola
pintura. O que la musica les obse-
sione pero al mismo tiempo quela
literatura o los comics. Hay que es-
tar prevenidos contra las obsesio-
nesexcluyentes.

Si QUE ENTIENDEN. No hay que

subestimar la capacidad de
comprension. A veces basta con
trasmitirlacomplejidad delasunto,
o situarlo en el contexto adecuado,
o darlelaimportancia que tiene, ni
mads ni menos. O empatizar con la
curiosidad ybuscarjuntos unares-
puesta.Yentodosloscasos,nocon-
formarse con encontrar una expli-
caciénadecuadaasuedad:hayque
ir —-repetimos- siempre un poco
madsalld.

PREJUICIOS PARA SIEMPRE. Mala

cosa es evitar los temas por in-
cémodos, pero atin es peor liqui-
darlos apresuradamente con jui-
cios simplistas o maniqueos. El
nifio conservard ese prejuicio du-
rante mucho tiempo, quizd para
siempre. Enla sociedad actual, tan
ecléctica, tanpoliforme, adentrarse
en todosycadauno delos temas
quesedebaten puederesultarago-
tador, pero no hay que menospre-
ciarningunoydetodoshay que sa-

la curiosidad .

caralgunaidea o conclusién mas o
menos sensata.

1 Discutamos. Ladiscusion

es muy productiva. Espe-
cialmente con adolescentesyjéve-
neselesfuerzoporseguirlalégica(a
veces tremendamente ilégica) de
sus argumentos les proporciona
puntos de vista que, terminadala
discusion, formardn parte de sus
debatesinteriores. Lomdasprobable
es que no lo manifiesten en el mo-
mento (sitedicen ‘papd, mehashe-
cho pensar’, preoctipate), pero es
casi seguro que mds tarde o mas
temprano tus palabras acudirdna
sumemoria.

1 UN INSTRUMENTO MARAVILLO-

s0. Aprovechalosmediosde
conocimientos actuales. Mds alld
delos datos, que no hay que des-
preciar, Internet nos ofrece inter-
pretaciones para todos los gustos,
incluidaslas que nos gustan. Supe-
ralapereza que nos impide hacer
buisquedassinprisas, discriminalas
fuentes titiles de las superficiales o
engaifosas,ycomparteconloshijos
tus descubrimientos.

1 RECETAUNIVERSAL Haynifios

quenacenosecrianconesa
predisposiciénasaber,acuestionar.
Elesfuerzo se centrard entonces en
dirigir esa permanente inquietud
hacia intereses sanos, titiles o pla-
centeros. Por el contrario, los hay
que parece que no se interesan por
nada. Es falso; s6lo hay que esfor-
zarse un poco en averiguar qué les
motiva.Ysifracasamos,noimporta,
porque acabaran descubriéndolo
porsimismos.

1 CURIOSIDAD MALSANA. A ve-

ceslacuriosidad delninova
en sentido contrario delo que sele
propone en la escuela o en la fami-
lia. Antes dejuzgarlacomounadis-
traccioninitileintentarmodificar-
la, considerarsivalelapenafomen-
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No debe haber temas tabu
en la conversacion con los
hijos y no debemos estar
incomodos. Foto: Pressmaster

tar esos intereses, gustos o prefe-
rencias. Siaun asilo tienes claro, la
solucién facil es hacer todolo posi-
ble por desanimarle, no dejarle
tiempo para seguir con sududosa
aficién. Ladificil, implicarte ycom-
partirlaparapodersacardeellaalgo
positivo.

1 SINMIEDOADESTACAR. Porel
contrario, es maravilloso
cuandodescubresqueelnifiosien-
te curiosidad por los conceptosy
contenidos que le proporciona el
aprendizaje reglado, por lo que
aprendeenlaescuela. Nodejesque
caiga en la tentacién de no distin-
guirse de los companeros; aytidale
aseguir profundizando y cuenta, si
esposible, conla complicidad del
profesorodeltutor.

1 PADRES BAJO LUPA. Mamd,

scudl es tu historia? ;En qué
piensas, papa?Lospadresconstitu-
yenunafuentede curiosidad natu-
ral que se puede manifestar mas o
menos, pero cuando se expresa
nuncadebeevitarse. Labiografiade
los padres ensefia, mejor que cual-
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..y tres peliculas

Educando a Rita
(1983)

Basadaenunaobrade
teatro con solo dos
personajes, es la histo-
riade unamujerque
decide que suvidano
puede ser solo trabajo
ylosviernes porlano-
cheiralkaraoke.Un
profesor borrachiny

hastiado de lavida académicaeslaotra
carade lamoneda. Hasta que no se cruza
con lamujer no se dacuentade laenorme
riqueza que atesoray que estd dilapidando.

quier libro, que apenas hay algo
nuevo bajoelsol, quelasrelaciones
humanassonbdsicamentelasmis-
mas, yensefia alos jovenes que sus
miedos, ilusiones y problemas no
sontanespeciales.

Figuras ocultas

(2016)

Para aquellas chi-
cas,que aln que-
dan, que piensan
que su sexo les obli-
ga—osugiere—ir
por determinados
caminosy evitar
otros. Estas muje-
res trabajaron nada

1 JUGARSIN PARAR. Losjuegos

cada vez ocupan mds espa-
cioenlaprimeraetapadelaEduca-
cién reglada pero atin esta por des-
arrollar entre los mayores, paralos
que el deporte en equipo es el prin-

menos que enlaNASA,y ademés eran de
razanegra. Podian haberse rendido, pero
la pasién por su trabajoy la sed de descu-
brimientos les hizo superar los prejuicios. ca...

Eluniverso, la mate-
ria, elhomo sa-
piens... {Hay miste-
rios mas apasionan-
tes porlos que inte-
resarse? Laobra
maestra de Kubrick
propone, junto aor-
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2001 Odisea en el espacio
(1968)

denadores alos que

cipalsucedédneo.Y esunapenapor-
quejugar consigue incentivar el co-
nocimiento, disfrutar con la nove-
dad, aspirar amejorar. En el hogar
losjuegosnodebendesaparecertras
laprimerainfancia, s6lo cambiar.

selesvalaolla, un universo poblado por
algo més que pedruscos: el tiempo, el es-
pacio, las leyes —incompletas—de la fisi-

1 HACEN PENSAR. ;Es bueno

cuestionarlotodo?Deentra-
da,si,aunquealgunaspreguntaspa-
rezcan absurdasy otras, ademas, lo
sean. Las quetienen dificil respues-
ta (;por qué tengo que hacer caso a

mis padres?) pertenecen a etapas
poco duraderas yno hay que preo-
cuparse en exceso. Otras son perti-
nentes aunque suenen aimperti-
nentes. Con frecuencialoshijosnos
obligan a dedicar un ratito a pensar
porquécreemosenloquecreemos,
por qué esto es bueno y aquello
malo.

1 8 CHicos Y cHicAs. Lacuriosi-

dad porelotrosexonohace
falta estimularla. Viene de fabrica.
La tarea de orientarla de manera
sana-realista—debecomenzarmuy
prontoy alargarse durante todala
crianza.Inclusocuandoeljovenola
joven parece saberlo todo yrecha-
zantodolo queviene delos padres,
hay que arreglarselas para que es-
cuchenbuenos consejosyreflexio-
nes sensatas, y que conozcan mo-
delosatractivosdesexualidad equi-
librada.

1 CONSTANCIA, SUDOR. Cons-

tancia, sudor. Saber se con-
sigueconesfuerzo. Loslibrosdetex-
to,enpapeloenpantalla,nosonun
capricho delos educadores ni una
tretadelaseditoriales. Elestudioyel
trabajo consisteenalgomdsquead-
quirir unas destrezas; cada activi-
dad, cada campo de conocimiento
contienen una sabiduria propia
queseadquierededicandolestiem-

poyesfuerzo.
2 ACTUALIDAD. Aciertaedadla
curiosidad se vuelve més
cercana.Eljovenempiezaaleeryes-
cuchar sobre impuestos, pensio-
nes, sexoqueer,leyCelad, ifranquis-
mo!, cosas de las se habla poco o
nada enlaescuelaymucho menos
entrelosamigos. Enfin, unauténti-
coretoparalospadres, unavezmds
enfrentados ala ardua tarea de ser
tan precisos como ecudnimes. Ya
sabemos que sélo lo entenderdn a
medias... Pues eso que llevan ade-

lantado.
2 CARA A CARA. Los buscado-
res de Internet se han car-
gadolasdiscusionessobrelosdatos,
peroesonosignificaqueenInternet
estétodo. Quienhaseguido duran-
te los tltimos cincuenta afos los
avatares de la familia real britdnica
puede explicar mejor su historia
que cualquier entrada de Wikipe-
dia. Contextualizar, proporcionary
hastajuzgarsonfuncionesméspro-
pias delarelaciones interpersona-
les, enlaescuelaytambién enlafa-

milia.
2 CONTRA LA APATIA. A cual-
quieredad, desdelos7anos
hastalos107,elserhumanoestdex-
puesto al aburrimiento, el desinte-
rés, lafaltade motivos paraluchary
crecer. Mantener vivala curiosidad
contribuye a conjurar este peligro-
so estado de &nimo. Descubrir sig-
nifica ampliar los puntos de vista,
plantearse nuevas preguntas y, en
definitiva, salir de uno mismo.
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JAVIER URRA, Doctor en Psicologia, doctor en Ciencias de la
Salud, profesor de Pedagogia Terapéutica

“Los adolescentes
me caen muy bien

yo les caigo muy
bien a ellos”

Su dltimo libro ‘Déjame en paz y dame la paga’ es un manual dirigido
a padres en el que recoge la forma de abordar los problemas de los
adolescentes de hoy en dia bajo una mirada positiva. “Si les respeta-
mos a ellos, conseguiremos, a la vez, su respeto”, aconseja Urra
desde su amplia experiencia.

EVA R.SOLER
Sialguien sabe de adolescentes en
EspafiaeseesJavier Urra. Doctoren
Psicologia, doctor en Ciencias dela
Salud, profesor en Pedagogia Tera-
péutica, psicélogo en excedencia
voluntaria de la Fiscalfa del Tribu-
nal Superior de Justiciay delos Juz-
gados de Menores de Madrid, em-
bajadordelaAsociaciénIberoame-
ricanade Psicologia Juridica, profe-
sor de Psicologia de la Universidad
Complutense de Madrid, académi-
codentimerodelaAcademiadePsi-
cologia de Espafia unlargo etcétera
de méritos y distinciones. En su til-
timo libro Déjame en pazy dame la
paganosinvitaa descubrir elmun-
doadolescente conunamiradapo-
sitiva. Unmanual que ayudard alos
padres acomprender a sus hijos en
estaetapade cambioycrecimiento.
Conrespeto y capacidad de escu-
cha, es posible que nos abran la
puertadesucuartoydesusemocio-
nes.
Apesardeltitulo, que puedeimpli-
car cierta connotacion negativa,
Déjame en pazy dame la paga su-
pone una mirada positiva al mun-
do adolescente, ;por qué este titu-
lo?
-Esun titulo atractivo. Que un ado-
lescentetediga“Déjameenpaz”en-
tradentro delonormaly “damela
paga’, porque ellos viven mucho la
relacién consusiguales. Ademads, la
portadaesla puertadeunhotel con
el cartel de “No pase” (mensaje sus-
tituido por el titulo dellibro). Pre-
tende reflejar el sentido que tienen
los adolescentes de su habitacion:
todoesdetodos, perosuhabitacion
essolodeellosyestonoquiere decir
queelchicoolachicatenganunpro-
blema. He trabajado toda mivida
con adolescentes. Cuando yo tenfa
18 afos, empecé a trabajar en un

campamentoenlasierradeMadrid
paratratarconadolescentesde Edu-
caciénEspecial. Eraelafio 1983 ysu-
puso toda una novedad. Actual-
mente, presidoRecUrra-Ginso,una
residencia para tratar adolescentes
en conflicto. He trabajado enla Fis-
calia de Menores, he sido Defensor
delMenorenlaComunidaddeMa-
drid...Conozcomuybienalosado-
lescentesyhevistoloscambiosque
se hanido produciendo enlas dis-
tintasgeneraciones. Losadolescen-
tes me caen muy bien yyoles caigo
muybienaellos. Avecesseproduce
esa profecfa autocumplida de rela-
cionarlaadolescencia conunaeta-
pahorrorosa, porqueesverdad que
esuna etapa de cambio donde se
producen conflictos con uno mis-

Los miedos de los padres |

m Elconsumo de drogas, el que el adolescente puedaatentar |
contra su salud o su vida, la desafeccién emocional, los pro- |
blemas de conductagraves, laviolenciafilio-parental,lascon- |
ductas que se escapan al control parental (sectas o bandas), |
elperderalhijoque fue.... Estos son,segiinUrra, losmayores |
miedos que muestran los padres respectoasus hijos adoles-

mo, peronoesunajustificaciénpara
lasfaltasderespeto.Yoconsigoelres-
petodelosadolescentes, ;como?No
permitiendo sus tonterfas si las ha-
cen, pero mostrando también yo
respeto haciaellos.

;Por quélos adultos tememos tan-
to esta etapayrelacionamos alos
adolescentesconpersonasalasque
cuestallegar?

-Primero porque es verdad que la
mayoria de las veces es una etapa
de conflicto. Segundo, porque los
padresloquequierenescuidar, pero
estayanoeslaetapadellevarleal pe-
diatra o al colegio, de vivir para el
nino.Latendenciadeladulto (padre
omadre) es estar encima del nifio,

Javier Urra. Foto: Harper Collins

enpazyestoalospadreslescreauna
pérdidaderol. Hastaahoralehhaes-
tadodiciendoloquetienequehacer
yahora él hacelas cosas sin contar
con sus progenitores. También hay
conflictos en relacién con los hora-
rios dellegaday con el consumo de
alcohol. Respecto a estos dos asun-
tosydesdeunpuntodevistainstitu-
cional, noesfacilserpadreenunpais

perolos adolescentes F———__ como elnuestro (donde
quieren quelesdejen | #AVIER UERg | loshorariossealargany
J ‘| | haypermisividad conel

centes.“Déjame en pazy dame la paga”aborda laforma de encarar estas
preocupaciones de frente y propone soluciones para todos ellos.

Las virtudes de los adolescentes

mA veces, los defectos de los adolescentes nos impiden ser conscientes
de sus virtudes: lealtad a sus amigos, ilusién, fuerza por querer mejorar el
mundo, el afecto (escondido a veces tras una capa de distanciamiento y
durezaemocional), labisquedadeidentidad. .. Tenerlas en cuentamejo-

raréanuestrarelacion con ellos.

Programa Recurra-Ginso

mJavier Urraes presidente de RecUrra-Ginso. Un programaque llevatra-
tando desde hace diez afios adolescentes que tienen conflictos de ali-
mentacién, de violencia filio parental, de adicciones. .. Cuenta con un
centro en Madrid y una residencia terapéutica por donde ya han pasado
mas de 835 adolescentes. Mds informacién: www.recurra.es consul-
ta@recurra.com. Teléfonos: 900 656 565—91 442 03 39.

consumo de alcohol).Y,
por otra parte, hay pa-
dresinmaduros que ac-
tdan como adolescentes
yesto es nefasto, porque
el adolescente necesita
un adulto en el que apo-
yarse y con el que chocar.
EnlaFiscaliade Menores,
heescuchadoaunadoles-
centedecirqueélasuspadresnoles
importa, porque hagalo que haga,
no le dicen nada. Esto es terrible.
Luego hay gente que no le cae bien
losadolescentes porquedejaronde
ser ellos adolescentes. Les da envi-
diayalgunas generaciones creen
quecualquierépocapasadafueme-
jor.
Lapandemia incide en esa visién
negativa que aveces les estigmati-
zayleshaceresponsables del au-
mento de contagios.
-Enla pandemia hayadolescentes
quesehancomportadoconmucha
ternura, han ayudado en casa, se
han preocupado por los abuelos,
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hanvistoasuspadresagobiados por
lapérdidaeconémica...Aunquelos
adolescentesnolohanpasadonada
mal porque estaban en contacto
consusamigos por videoconferen-
ciaynadie salfa. Ahora, en cuanto
yahan podido saliryla responsabi-
lidad esindividual, empieza el con-
flicto. El contacto, la sexualidad, el
verano, la piscina, el pueblo... Sia
esole anades mensajes como “he-
mos vencido alvirus” o que alos j6-
veneselcoronavirusapenaslesafec-
ta, cuando no es verdad, el adoles-
centesesienteinvulnerable.

Otro problema que aborda en el li-
broeseldelasredessociales...

-Si. Esto alos padresles generamu-
chainquietud porquelos adoles-
centespasanmuchotiempoconec-
tadosyellos (lospadres) nosabenlo
que estan haciendo y con quién es-
tan.

Volviendo alaimportancia de esa
relacién intergeneracional, en el
libro afirma que es bueno quelos
adolescentes hablen conlos abue-
losdelaadolescenciadesuspadres.
-Si, esmuybueno quelos nifios ha-
blen con sus abuelos. Esto también
entradentro de eserespetointerge-
neracional que me parece impor-
tante. Los abuelos generan mucha
ternuraysensibilidad, nosayudana
ponernos en el lugar del otro. Hay
quehablardevalores,devirtudes,de
loesencialenlavida... Esoesloque
nospreguntamosalfinaldelaviday
esolosabueloslos trasladan muy
bienyesmuyimportante.
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Cuandovivimosunasituaciondeestrésesmuy
dificilmantenerlacalma, peronohacerlopue-
desercontraproducenteconlaeducaciénque
queremos imprimir a nuestros pequefios, ya
quesuestado deanimo puededependermu-
chodecémoseaelnuestro.Ademads, losninos
imitannuestraconductacopiandoestetipode
reacciones en lugar de otras méas adaptativas
que deberian estar aprendiendo. ;Por qué es
importante mantenerse sereno ante los pro-
blemas? ;Qué mensaje estamos transmitien-
do anuestros hijos sinologramos controlar
nuestrosestadosdednimoantelosconflictos?
Enocasionespodemosperderlosestribosygri-
tarmds de lo habitual en casa. .. sitomamos
conciencia del asunto, nos daremos cuenta
de queesintitilademas de poco efectivo, por-
quelosninosterminanobedeciendopormie-
domadsqueporrespeto.

LaTécnicadel Rinocerante Naranja

Os proponemos un reto muy interesante: La
Técnicadel Rinoceronte Naranja. Este méto-
dosurgi6éelEstadosUnidosysu creadoraShei-
laMcCraith, unamadre con cuatro hijos, em-
pezo a concienciarse de laimportancia dela
paciencia, la comprension y especialmente
la comunicacién con sus pequeiios, ella gri-
taba a sus hijos todo el tiempo. Elnombre de
RinoceronteNaranjasurgié porqueestosani-
males son fuertes ysolo se defienden cuando
seles provoca. En cuanto al color, para Sheila
elnaranja evocaba determinacion, ellanece-
sitabafuerzaydeterminaciénparaeliminarel
hébito de gritar.

s:Enquéconsiste estereto?
Enresistiruntiemposingritaralosnifios. Para
ello esimportante escribir nuestro deseo de
determinacién, hacerseguimientoal progre-
soyregistrar cada vez que logramos el objeti-
vo 0 nos aproximamos a él. Sheilalogré no
gritarasushijosenunperiododecuatroanos,
porloqueseconsideraunaherramientaefec-
tivay con éxito.

s;Comollevarloacabo?
Anteelimpulsodelanzaralosnifiosunaserie
demensajes sin control, paratey:
mRespiraen profundidad

mRetiratedel escenario, veaaotrahabitacion,
alpatio, aljardin...

mEscuchamdisica.

mEstira tucuerpo.

mCierralos ojos eimaginate en unlugaragra-
dable.

m Ldvatela cara con agua friay cuenta hasta
diez.

m Coloca en varios lugares de casa objetos o
prendas de color naranjay quédate junto a
ellashasta que interiorices tu objetivo.

Didlogo-respuesta.
Preguntasfrecuentesdelafamilias

sComo mantenerseserenofrenteacual-
quierproblema?... ;como hacerlo?...;Estan
dificil! ; Los hijos copian nuestros estados de
dnimo?

Empleando el sentido comtin. Educarno es
una‘cienciaexacta’, tienencomofinunaper-
sonairrepetible y muy particular: “nuestro

Trucosparano
perderlosnervios
conlosnifnosen casa.
sINecesitas alivio
emocional?

Décalogo de estrategias para mantener
la calmay gestionar nuestra energia

m1.Actuar con lamaxima coherenciay ate-
nernos continuamente a unas normas claras y
constantes.

m2.Utilizarel elogiocuandolos nifios hacen
lascosasbienoalmenoslointentanynossen-
timos felices.

m 3. Anticiparseyprevenirlas situacionesdi-
ficiles y/o conflictivas, no “educar sobre la mar-
cha”.

m 4. Buscar laimplicacion del hijo en su pro-
piaeducacion.

m 5. Dar instrucciones y directrices muy cla-
ras desde lacalma, p.ej. “Es horade ira dormir”.
m6. Comunicar al nifio qué queremos o qué
esperamos exactamente que haga de mane-

hijo”. Los hijos imitan nuestros patrones de
conducta derivados de nuestros estados de
animo. Dependiendo de su carécter reaccio-
narandeunaformaodeotra, peronuestraim-
prontasiempreestd presenteensusvivencias,
especialmente enlos primeros afos.

sAnteun conflicto,unadiscusion connues-
tros hijos, cudlesdiriaquesonlastres cosas
queunpadre/madrejamdsdebe hacer?

m 1.Racionalizarladiscusién ensumomen-
tomas elevado, primero es importante co-
nectar con el cerebro emocional de nuestros
hijos paraluego pasararazonar.

m 2. Aplicarlaautoridad paterna/materna
como si estuviéramos en un “campo de ba-
talla”ytuviéramos que vencer, esimportante

rabreve. “Por favor, guarda laropa en tu arma-
rio”.

m 7 .Ofrecer pequeiios premios ganados
con su esfuerzo en lugar de castigos: “Cuando
hayasrecogidotusjuguetes,puedestomarteun
helado".

m 8.Durante estos dias vivir buenos mo-
mentos en comun, no solamente las obliga-
ciones.

m 9.Estar alineados con nuestra pareja en
las decisiones que tomemos sobre nuestros
hijos.

m 10. Intercambiar impresiones sobre te-
mas enlos que necesitamos relax con otras fa-
milias.

actuardemaneraasertivayfirme.
m3.Cederantepresionesychantajesdenues-
troshijosquesuperenlimitesofronterasre-
lacionadas con el respeto.

Sinuestro hijo cogeunarabieta, ;comode-
bemos actuar? Situviesequedefinirloen
pasos, scudlesserian?

m 1. Anticiparse alas situaciones desencade-
nantes derabietas ofreciendo alternativas.
m2.No utilizar el razonamiento mientras
durelarabietaensupuntomdsaltodeinten-
sidad.
m3.Nocontagiarnosdesusgritosnidesu‘ra-
bia” contenida.

m4.Seguir con nuestros planes tan pronto
comosecalme, sinutilizarpremiosnicastigos.

Foto: Ekaterina Pokrovsky
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m5.No permitir que las rabietas en lugares
ptiblicos noshagan sentirmal.

Lamaneradecomunicarnos connuestros
hijos es esencial paraevitar conflictos, nues-
traspalabras tienen mucho poderen ellos,
porloquesinolasusamosdeformaade-
cuadapodemos hacerlesmuchodaiio.
sHastaquépunto?

Laforma de pensar, sentir, comportarse, rela-
cionarse, los intereses, las motivaciones de
nuestroshijossondiferentesenlasdiversaseta-
pasevolutivasdelapersona.Igual queel cono-
cimiento de nosotros mismos lo vamos adap-
tandoalascircunstancias delavidapresente, a
lahoradeimplantarestasabiduria tendremos
encuentaquenolopodemoshacerigualenla
adolescencia, enlanifiezoenlaedad adulta.

sQuépiensanlosniiios cuando lospadres
amenazan,danordenes,dansermones...2

Piensan: “Ya estamos otra vez con lo mis-
mo...”. Lossermonesylas amenazasno son
compatibles conunaEducacion Preventiva
yEficazparalavida.

Losnifios sequejandequesus padresnoles
escuchan, ses ciertoquenoescuchamoslo
suficienteanuestros hijos?

Lacomunicacion familiar estd intimamen-
terelacionadaconlaEscuchaActiva. Laedu-
cacién también consiste en que los ninos se-
pan comunicar lo que les desagrada sin mo-
lestaranadie, conasertividad. Elhechodeque
sean capaces de adquirir una personalidad
Unica yun criterio propio implica que escu-
chemosactivamentesusexperienciascotidia-
nas. Es necesario que perciban: “Estoy escu-
chando, meinteresalo que piensasydices”.

Los‘“abridoresdepuertas”soninvitaciones
adecirmds,acompartirideasy sentimien-
tos, los cualesdicenalosnifios que estamos
realmente escuchdndoles coninterés, que
susideassonimportantesy quesonacepta-
dosyrespetados. ;Cudles sonycomointro-
ducirlosen nuestras conversaciones?

m1.Ayudarlesa“darsecuenta”’deloquesien-
ten, delaemocién quesurgeensuinterior...
m2.Animarlesadesarrollarlaempatia, inte-
resarseporloquesientenlosdemds, porloque
hacen...

m 3. Favorecer el autocontrol de aquellas
emocionesqueprovocanunsentimientone-
gativo ensimismo o enlosdemads.
m4.Ayudarlesadesarrollarsushabilidadesso-
cialesparafavorecerlasrelacionesconlosotros
ylaresolucién de conflictos por simismos.

sComo debemosdirigirnos anuestros hijos,
conquéactitud (corporal, mirada, tonode
voz...)?

Eltonodevozserdsuave,elritmodelocucion
no demasiado rapido,lamiradadirigidaa
nuestro hijo, respirar profundamente y que
nuestro cuerpono esté en tensién. Los gestos
madsconvenientesson “gestosabiertos” (como
los“brazosabiertos”) posicionesenlasque‘“no
protegemos nuestro cuerpo” ni estamos cre-
andobarreras.

1 m(*) Autoradellibro “Escuela de Familias, au- |
I tocuidado y gestion de energiacuandovivi- |
I mosconnifios/as”. Ed.Circulo Rojo |
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Un curriculo amplio.

Unas bases solidas.

Creemos en una educacion que lleva a sus estudiantes un paso mas alla.
Por eso hemos disefiado Cambridge Primary, con el objetivo de ayudar a los
jovenes estudiantes a prosperar en su educacion, su carrera profesional y su
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