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Cuando llega septiembre, uno
delosdilemasalosqueseenfrentan
los padres es a qué actividades ex-
traescolares apuntan a sus hijos.
Hoy dia, la oferta es muy ampliay
variada, pero no siempre acerta-
mos en cudles son las mds conve-
nientes para cadanino.

Antes de elegir las actividades,
los padres deben de preguntarse el
objetivoquepersiguenconlasmis-
mas: no es lomismo que hayaque
prolongar unahoramadslajornada
escolar porque los padres no pue-
denllegarantesabuscaralosnifios
al colegio, a que queramos que
practiquen algin deporte, que
aprendanidiomas, sitienenquere-
forzar otras dreas de aprendizaje o
sisimplemente queremos que dis-
fruteny quelo pasen bien.

Unavezquetenemosclaroelob-
jetivo, utilicemos elsentido comuin.
Hay ninos que parecen “mini-mi-
nistros”, tienenlaagendacompleta
delunesadomingo, inclusoconva-
riasactividades al dfa.

Por supuesto que estd bien que
los nifios practiquen actividades
extraescolares, pero también tie-
nen que tener tiempolibre, afinde
que aprendan ellos a gestionarlo,
que aprendan a jugar solos o con
sus hermanos, y que aprendan a
aburrirse.

Latnicapersonaque tenemos
garantizada que vaa acompanar-

NOSOtros mismos, asi
que desde pequerios
tenemos que apren-
der a convivir con
nosotros a aceptar-
NOS COMO SOmMOS, y a
nonecesitardeforma
continuaestar entre-
tenidos con alguien
quenosguie.

Las horas de par-
quey de juego libre
con otros nifios, no
computan como ac-
tividad extraescolar,
quizds por eso no le
damosimportanciay
haynifos que preci-
samente por el exce-
so de actividades
apenas disponen de
tiempo para hacerlo,
ynonosdamoscuen-
ta que cuando los ni-
fosjueganjuntosalairelibre, tam-
bién aprenden muchas cosas, asi
tendrdn quenegociar entre todosa
que van ajugar, cémo jugar, cudles
sonlasnormasdeljuego...todoello
conllevalaimplicaciéndeprocesos
atencionales, de negociacién, de
aceptacion de unas normasy unas
reglas previamente pautadas y
aceptadas porelgrupo, unaprendi-
zaje muy valioso parasufuturo.

Si el objetivo que queremos cu-
brir es prolongar lajornada escolar
porunproblemadehorarios, habrd
que elegir las extraescolares que
mas le gusten al nino dentro delas
queofertael colegio. Sihubierapo-
sibilidad de que almenos una de
ellas fuese estudio dirigido, esapo-
drfa ser una buena opcién; de esa
formallegardn a casa con buena
partedelos deberes adelantados.

practiquenalgtindeportedeforma
regular, porloquesiempreesacon-
sejable elegir actividades deporti-
vas. Se puede dejar al nifio que elija
eldeporte quemdsle gusta (dentro
de las posibilidades de horario y
econdémicasdelospadres), pero,en
lamedida delo posible, mantener
dicho deporte hasta el final de cur-
s0. Sise trata de nifios mds torpes o
menos dgiles, apuntarles ahacer
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sumotricidadycoordinacién, pero
en estos casos serd fundamental
elegir bien el deporte: que no sea
muy competitivo, ysobre todo que
elentrenadorlesayudeylesmotive,
quenolesreganieylesdejetodoslos
partidos en el banquillo por no ser
buenos. Se trata de fomentar el de-
porteyloshdbitosdevidasanos,no
de criar deportistas de élite. En el
caso delos deportesde grupo, ade-

aprenda que forma parte de un
equipo, que hay que trabajar todos
juntos paraconseguirlosobjetivos,
ylaimportancia de seguir las nor-
masdeljuegoyarespetarlosturnos.

Aprenderidiomas en general es
aconsejable para todos. Pero aqui
serd importante que se escoja el
método mds adecuado para cada
nifo. Cargarles con ejercicios extra
de gramadtica no suele ser lo mds
productivo. A través del juegoy de
actividades lidicas se pueden in-
troducir y reforzar idiomas de for-
mamdsdivertidayproduciendoun
mayorefectoymenorrechazoenel
nifio.

En el caso de necesitar refuerzo,
esimportante determinar qué es
exactamente lo que cada nifio ne-
cesitaysobretodolos procesos que
se deben de trabajar, sin centrarse
s6lo enlos contenidos, y dilucidar
hasta qué punto es necesario ma-
chacar sobre aprendizajes ya con-
solidados, lo que puede terminar
provocandomadsrechazoalestudio
que beneficio. Por ejemplo, si el
nifotienedificultades conlalectu-
ra, lomds probable es que estas in-
terfieran en elresto de asignaturas.
Enestoscasospuedesermdsbene-
ficiosoquesetrabajenlosdiferentes
procesos lectoescritores (Iéxicos,
semadnticos, sintdcticos, la veloci-
dadlectora...)queinsistirenapren-
derse de memorialaslecciones.

No olvidemos que los nifios tie-
nen que ir contentos alas activida-
des. Estastienen quesermotivantes
ensimismasynovividascomouna
obligaci6n.

Si el nino protesta, dice que no
quiereir,queseaburre. .., habrdque
analizarquéestdocurriendo, siestd
sobreocupado, sinoesesalaactivi-

noselrestodenuestrasvidassomos Es aconsejable que los nifios  deportelespuedeayudaramejorar mds conseguiremos que el nino  dadquemejorleva...

en breve
Convocada la Google presenta su Arranca la Red de Finalistas de los
competicion de aplicacion escolar de | Colegios EducaenEco premios a la Accion
oratoria Impacta realidad virtual de Ecoembes Magistral 2016

Educadores y expertos en comu-
nicacién han decidido unirse
para poner en marcha una com-
peticién que premiard a los ni-
fios de la Comunidad de Madrid
con mejor oratoria. El principal
objetivo del I Torneo Impacta,
unainiciativa pionera en nuestro
sistema educativo, es que los
alumnos de EB ESO y Bachille-
rato desarrollen y mejoren sus
habilidades comunicativas.

Google ha presentado en Ma-
drid sunueva aplicacién educa-
tiva de realidad virtual, llamada
"Expeditions", conla que aspira
aimplantar esa tecnologia en las
escuelas. Expeditions ya estd dis-
ponible tanto para dispositivos
con sistema operativo Android
como con iOS, es gratuita'y su
objetivo es complementarla en-
sefianza tradicional con la reali-
dad virtual. 7"

Ecoembes, organizacién de re-
ciclaje, arranca la primera fase
de su programa de educacion
ambiental “Red de Colegios
EducaenEco”. El proyecto, que
se desarrollard durante el curso
2016/2017 y que comenzard en
Madrid, Castillay Le6n, Extre-
maduray Canarias, tiene un ob-
jetivo claro: que el reciclaje esté
presente en el dia a dia de mds
de mil colegios espanoles. ”

El Premio ala Accién Magistral
2016ya tiene finalistas naciona-
les. La Comisién de Evaluacion
Nacional del premio -convoca-
do por la FAD (Fundacién de
Ayuda contra la Drogadiccién),
la Comisién Nacional Espariola
de Cooperacion conla UNESCO
y BBVA-, ha seleccionado los 20
proyectos finalistas nacionales
que optardn al Premio a la Ac-
cién Magistral 2016.




