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educacion

clu cole tiene "TICS'™

... O LO QUE ES LO MISMO: TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION COMO
SMARTPHONES, TABLETS, ETC.. LOS ULTIMOS AVANCES EN PSICOLOGIA Y NEUROCIENCIA,
JUNTO CON LAS NUEVAS TECNOLOGIAS HAN DADO UN VUELCO A LOS SISTEMAS PEDAGOGICOS
TRADICIONALES. CADA VEZ MAS COLEGIOS INCORPORAN METODOLOGIAS INNOVADORAS QUE
SE MUEVEN EN MODO DIGITAL, PERO LOS EXPERTOS HABLAN DE QUE LO IDEAL ES UNA

COEXISTENCIA ENTRE LOS DOS SISTEMAS. TE DAMOS LAS CLAVES.

ESCRIBE: CARLA NIETO

sa imagen del profe ante la

pizarra con tiza c:apimnoando

un aula de alumnos sentados

en pupitres que escriben al

dictado, empieza a ser cosa

del  pasado. Tablets,
smartphones y demds TICs (tecnologias
de la informacién y la comunicacién) de-
rrocan, de manera silenciosa, a los siste-
mas de ensefianza tradicionales, para li-
derar un cambio en el que ni los roles, ni
las asignaturas, ni siquiera los alumnos,
son lo que eran. Con Finlandia en la mi-
rada, cada vez son mas los centros edu-
cativos que optan por implantar méto-
dos similares a los que afio tras afio si-
tian al sistema finés a la cabeza de la
educacién europea. Todos ellos se basan
en el uso de las TICs como herramienta
de trabajo y en una participacidn mas
activa de los alumnos en todo el proceso.
Tal y como explica Javier Tourén, cate-
dritico de Métodos de Investigacion y
Diagnostico en Educacion de la Univer-
sidad de Navarra, “en la sociedad en la
que estamos y hacia la que tendemos,
todo método que enfrente al alumno
con una realidad en la que €l es el tnico
protagonista de su aprendizaje, va en la
direccién correcta, porque ésto fomenta
la responsabilidad, la asuncién de retos,
la autonomia, la cooperacién y tantas
otras cualidades esenciales en un estu-
diante y futuro trabajador”.

Radiografia
de un aula del siglo XXI

Las tendencias también se han instala-
do en todos los colegios, y éstas son las
que més dan qué hablar, cuando justo
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acaba de empezar el curso.

® Manejo de las TICs. Internet es la ma-
dre de todas las fuentes y contenidos, sus-
tituyendo cada vez mds a los libros de tex-
to, vy todo se sube a la plataforma (sitio on-
line del que disponen la mayoria de los
centros). Segiin la psicloga Silvia Alava,
directora del Area Infantil del Centro de
Psicologia Alava Reyes, “facilita el acceso
a los contenidos, los hace mas atractivos v
propicia que el alumno se responsabilice
de su aprendizaje y desarrollo personal”.

® Autogestion de los contenidos. La tenden-
cia es que cada alumno aprenda a su rit-
mo, bien gestionando los contenidos ge-
nerales o siguiendo programas personali-
zados, adaptados a sus intereses y capaci-
dades. Cada vez més los examenes ceden
terreno a la evaluacion continua.

® Cambio de roles. El papel del profesor es
mds de tutor o coach que de transmisor
del saber. “Ya no es un orador, sino un
guia y asesor que estimula y motiva al
alumno, sujeto activo (no pasivo o mero
ovente) del proceso”, explica Tourdn.

* Aprendizaje colaborative. La mayorfa de
las actividades y proyectos contemplan la
interaccién de los alumnos entre si y de
éstos con el profesor, trabajando todos en
red, para fomentar el apovo mutuo y la in-
tegracion del grupo.

® Protagonismo de las soft skills. Hablamos
de capacidades para trabajar en equipo, li-
derar proyectos, hablar en piblico o ges-
tionar imprevistos; habilidades como la
empatia o la creatividad v valores como el
respeto o el compromiso social suben en-
teros, pues con el saber académico ya no
basta: “Una sociedad conceptual como la

actual exige desarrollar determinadas ca-
pacidades. El alumno tiene que ser capaz
de buscar, seleccionar, analizar v sintetizar
informacién relevante; resolver problemas
complejos, desarrollar su creatividad y
prepararse para trabajos que, a dia de hoy,
ni siquiera existen, utilizando para ello
metodologias y herramientas particular-
mente digitales”, sefiala Javier Tourén.

Los métodos mas punteros

Aungue ahora nos suene a chino, ésto
es lo que se esta fraguando para el futuro
de nuestros hijos,

HORIZONTE 2020
Trabajo por proyectos

Responder a los cambios vertiginosos:
con este leitmotiv 1a red de escuelas de la
Compatiiia de Jests en Catalufia ha puesto
en marcha el Proyecto Horizonte 2020, un
nuevo modelo pedagdgico que incorpora
las tltimas aportaciones de la psicologia
del aprendizaje y la neurociencia. Los
contenidos se manejan por proyectos, sus-
tituyendo a las cldsicas lecciones: grupos
de 50-60 alumnos trabajan siempre con 2-
3 profesores con formacién polivalente
(cientifico, lingiiista, humanista), que pla-
nifican la organizacién semanal de espa-
cios y tiempos, sin horarios ni materiales
fijos y con un sistema de evaluacién conti-
nua. El programa también contempla un
cambio en la estructura de las aulas: espa-
cios mas amplios, con gradas, diferencia-
dos por colores y con mobiliario adaptado
a las distintas formas de trabajo (sillas con
ruedas, zonas comunes con sofis). El pro-
yecto estd en marcha en tres de sus cen-
tros (Clot, Claver e Infant Jesis) en una
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“Tan importantes como las destrezas tecnoldgicas es que los
alumnos NO OLVIDEN cémo se busca una palabra en un
diccionario, pues desarrolla la atencion selectiva visual, y eso no
se trabaja con los soportes digitales” sivia Atava

experiencia piloto que durard hasta 2016,
y se prevé su posterior implantacion al
resto de colegios de la Compaiia.

( http://h2020 fie.edules)

FLIPPED CLASSROOM
la clase de siempre, al revés

Cada vez mds centros adoptan el mo-
delo del aula invertida, estructurado de
forma que los alumnos acceden a los con-
tenidos online y preparan por su cuenta
{y a su ritmo) las clases en casa y hacen
después una exposicion (los deberes) en
el aula. “Este modelo desplaza de la clase
la ensefianza directa del profesor, liberan-
do su tiempo para que la ayuda e interac-
cién con el alumno sea mayor. Fuera de
la clase, los alumnos deben estudiar y
realizar tareas que les lleven a reflexionar,
preguntarse e indagar sobre los conteni-
dos que estudian. Y es en la clase donde
encuentran la respuesta a sus dudas y di-
ficultades y donde el profesor es mds util.
El sistema tradicional de contar en clase
lo que ya estd escrito en un libro (incluso
si lo ha escrito el propio profesor) es una
pérdida de tiempo” explica Javier Tourén.
(www.theflippedclassroom.es, v el libro
electrénico: The ﬂzppedfl(wsmom Cémo
convertir la escuela en un espacio de
aprendizaje, de Javier Tourén, Rartl San-
tiago v Alicia Diez).

JUMPMATH
El lado amable de
las matematicas

El reto de este proyecto (Junior Undis-
covered Mathematical Prodigies) es dar
una nueva vision a las demonizadas mate-
miticas (un 24 por ciento de los alumnos
espafioles no llegan a los niveles minimos
en esta asignatura, segin el informe Pisa)
ofreciendo a los nifios un método de des-
cubrimiento guiado e interactivo que les
lleva a contemplar estos contenidos desde
otra perspectiva, mas aplicable a la vida
real. Para ello, se descomponen las leccio-
nes en pequeilas unidades que los hacen
mds comprensibles. Creado por el drama-
turgo y matemdtico canadiense John
Mighton, el método se basa en la idea de
que los alumnos aprenden mejor cuando
se sienten admirados y premiados, de ahi
que el objetivo sea conseguir que vayan
adquiriendo progresivamente confianza
en esta asignatura, de forma que este éxi-
to aumente la autoestima 8% los prepare
para su futuro profesional. Se caracteriza
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por la dindmica participativa y la evalua-
cién continua. Actualmente se ha implan-
tado en forma de programa piloto en va-
rios colegios de Catalufia, Galicia, Ma-
drid, Murcia y Castilla-La Mancha, con la
participacion de la Fundacién Telefénica.

( hitp:/jumpmath.org/ems)

ESCUELAS CHANGEMAKERS
a por las habilidades
emocionales

Puesta en marcha por Asheka (red in-
ternacional de emprendedores sociales)
esta iniciativa aglutinu varios proyectos
implicados en una educacién emprende-
dora, es decir, en la que el sistema actual,
basado en la adquisicién de conocimien-
tos, es sustituido por el desarrollo de habi-
lidades emocionales (changemaking
skills). En Espaiia forman parte de esta
Red el Centro de Formacién Padre Pi-
quer (Madrid); O Pelouro (Pontevedra);
Escola Sadako (Barcelona), y CEIP Ama-
ra Berri (San Sebastidn). La metodologia
varfa segin cada centro, pero en todas el
hilo conductor es el aprendizaje para la
vida, mis alla de las asignaturas y exdme-
nes. En el Padre Piquer se traba]a por
dmbitos en vez de asignaturas y se reali-
Zan recreos in.rcfigenteé para potenciar las
actividades colaborativas. O Pelouro apli-
ca un método de proyectos basado en la
identidad de cada nifie y en la basqueda
de sus talentos. En la Escola Sadako no
hay pupitres individuales, se fomenta el
aprendizaje colaborativo y la toma de de-
cisiones en asambleas. El método de
Amara Berri es un programa propio que
actualmente estd integrado en otros 19
centros espaﬁoles y que se caracteriza por
mezclar en las aulas a alumnos de distin-
tas edades con el objetivo de que “todos
vivan, en diferentes momentos de su vida,
la experiencia de ser pequeno y tener que
buscar ayuda o ser mayor v ofrecerla”,

{http:fispain.ashoka.org/ashoka-espana:
www.padrepiquer.es
www.opelowro.org, www.escolasada-

ko.cat: www.amaraberri.org).

INTELIGENCIAS MULTIPLES
mas que Lengua y Cono

Es un método basado en las teorfas del
psicdlogo estadounidense Howard Gardner
(premio Principe de Asturias de Ciencias
Sociales 2011), para quien no tenemos
una, sino ocho inteligencias a desarrollar a
lo largo de la vida: lingiiistico-verbal, logi-

ca-matematica, esp'dcia], musical, Corpora]
cinestésica, intrapersona], interpersonaT y
naturalista. Mientras la escuela convencio-
nal se centra en las inteligencias matemati-
ca y lingiiistica, este método aboga por el
desarrollo integral y los alumnos pasan por
distintos talleres (psicomotricidad, media-
teca, légica matematica...) para estimular
las potencialidades innatas de cada nifio,
los libros de texto se sustituyen por pro-
yectos y cada una de las aulas estd especia-
lizada en un tipo de inteligencia. Cuenta
con mucha implantacién en Espaifia.
(www.inteligenciasmultiples.net).

EBI
Aprender a organizarse

El programa de tecnologia adaptada a
un modelo educativo personalizado para
cada estudiante, creado por la Fundacién
Iruaritz-Lezama, fue pionero en la implan-
tacion de las TICs. Para cada estudiante se
disefia un plan de estudios basado en guias
personalizadas, y cada alumno organiza las
tareas del dia y el tiempo que les va a dedi-
car. El profesor revisa los progresos que
tiene programado con cada alumno. El
trabajo cooperativo y la presencia de dis-
tintos espacios educativos (laboratorios, ta-
lleres de tecnologfa, huerta...) son otros
elementos de esta metodologia. El proyec-
to se puso en marcha en el colegio Santa
Maria la Blanca, de Madrid, y han firmado
acuerdos para implantarlo en centros de

Castilla Ledn. (www.proyectoebi.com).

Relajacion e introspeccion
en el aula

“El gran reto de la educacién del siglo
XXI es educar desde el corazén. ;De qué
sirve tanto adelanto tecnolégico si nues-
tros hijos no son capaces de estar bien
consigo mismos?”, explica el psicélogo
Luis Lépez Gonzalez, director del Progra-
ma Treva (Técnicas de Relajacion Viven-
cial Aplicada al Aula), que ya estd en mar-
cha en varios centros de Catalufia y que
aplica los resultados de la tesis doctoral de
Lépez, dirigida por el Grupo de Investiga-
cién y Orientacién Psicopedagogica de la
Universidad de Barcelona, en la que se
experimentaron técnicas de relajacién
(métodos de respiracién, postura y silen-
cio mental) sobre 420 alumnos de entre
12 v 18 afios en varios momentos de la
Jomada escolar. El 67,5 por ciento asegu-
raron estar mds Loncentradm después de




la relajacion y mds de la mi-
tad se sentfa con mdis energia
para afrontar las clases, tra-
duciéndose todo ello en una
mejora del rendimiento aca-
démico. Uno de sus objetivos
es ensefar a los nifios a pa-
rarse y silenciarse voluntaria-
mente unos instantes, llevar
la atencién a lo que estdn sin-
tiendo y abandonar lo que
estan haciendo. “Estas pau-
sas generan bienestar y cal-
ma, y propician el desarrollo
de habilidades como la tole-
rancia a la frustracién o el co-
nocimiento de los propios li-
mites”, explica Luis Lopez.
(www.programatre-
va.com/1.html. Educar en la
Interioridad, Ed. Plataforma,
de Luis Lopez Gonzilez),

Del libro de texto
a la tablet:
voces a favor...

Los expertos lo tienen cla-
ro: la digitalizacién ha llega-
do a las aulas para quedarse.
“El uso competente de la
tecnologia digital en el dmbito educativo
es lo que permite la tendencia hacia la
personalizacidn del aprendizaje”, apunta
]avie’r Tourén, opinién que comparte Sil-
via Alava: “No podemos obviar que el
mundo hoy es digital. Utilicemos enton-
ces las nuevas tecnologias v pongdmoslas
al servicio del aprendizaje. Pero para que
ésto sea posible y no caigamos en una uto-
pia, es importante trabajar desde las aulas
el sentido critico de los alumnos: deben
djsponer de unos minimos conocimientos
para filtrar los contenidos de la red y sa-
ber que no toda la informacién online es
real ni tiene por qué estar basada en evi-
dencias cientificas”.

«. Y argumentos en contra

Por su parte, Catherine L'Ecuyer, auto-
ra de Educar en el asombro y Educar en
la realidad (Ed. Plataforma) y colabora-
dora del Centro Mente Cerebro de la
Universidad de Navarra, sefiala que es-
tas nuevas tecnologias son estupendas
cuando los alumnos tienen ya la mente
amueblada y poseen la capacidad de
contestar a la pregunta: “sQué busco,
qué no busco y por qué?”. “Sin embar-
go, es poco probable que un nifio de Pri-
maria sea lo suficientemente maduro co-
mo para responder a esta pregunta, ya
que esa madurez se adquiere offline, no
online”. En este sentido, la experta hace
hincapié en que la realidad no se cons-
truye, sino que se descubre, “y los alum-
nos necesitan entrar en contacto con ella
a través de los cinco sentidos, de las ex-
periencias reales y de las interacciones
interpersonales, no de las fichas o de las
tabletas. Dar una fablet en propiedad a

Aulas de bambu,
mesas de billar...

Las peculiaridades de los 11 colegios
mads innovadores del mundo, segln el

informe de youngmarketing.co, un
sitio web especializado en marketing.

Tecnologia: iatistala
encabezan los finlandeses Ritaharju
School, que desde 2010 integra la
tecnologia en el temario y aboga por
aulas de paredes corredizas, salas de
videojuegos o mesas de billar; y el
Kirkkojarvi School, disefiado con
colores para que el alumno se ubigue
en sus estructuras. Funciona con
energia geotérmica y solar.

Medioambiente y
ecologla: son valores al alza, y
el Green School, en Bali (Indonesia),
tiene como objetivo formar (en aulas
construidas en bambu y con energia
solar) a futuros lideres globales
implicados con el medioambiente. El
entorno ecolégico es también una
sefia de identidad de Future Tech,
en Egipto, que alna la tecnologia
puntera y el enfoque humanista para
“formar ciudadanos que sean la
fuerza emprendedora del mafana".
En EEUU, el Ait School, en
California, disecciona el talento de
cada alumno (no mas de 8 por
profesor) con un plan personalizado,
disefiado por padres, profesores y el
propio estudiante; mientras que el
Mountain Park Elementary School,
en Georgia, tiene los programas /XL
Learning, con contenidos
interactivos sobre lengua y
matematicas (incluye actividades
como juegos de mesa), y Focus,
disefiado para superdotados.

un nifio de 11 afios para que
la use 5 horas diarias v se la
lleve a casa, es alejarle de la
realidad, el punto de partida
de todo aprendizaje”.

L' Ecuyer cuestiona el po-
tencial efecto positivo de las
TICs en el aprendizaje: “No
hay un conjunto de estudios
que relacione el uso de las
tabletas con una mejora de
los resultados académicos.
Puede haber algunos patro-
cinados por empresas de te-
lecomunicacion que hablen
de una mejora en la motiva-
cion de los alumnos, pero se
trata de un pardmetro subje-
tivo que mide la motivacion
externa, no interna”, Tampo-
co estd de acuerdo con el ar-
gumento de que las TICs
devuelven al alumno su pro-
tagonismo en educacion:
“No es cierto. Delante de la
pantalla, un nifio que ain
tiene la mente inmadura no
toma decisiones, sino que las
riendas las lleva la aplicacion
del dispositivo, con sus logaritmos”. Se-
giin esta experta, los estudios sobre el
efecto pantalla y la multitarea tecnoldgica
hablan de sobrecarga cognitiva, pérdida
del sentido de la relevancia, superficiali-
dad en el pensamiento, falta de atencién,
colapso de la memoria de trabajo, ete.
“Respecto al uso que se hace de estas tec-
nologias hay que distinguir entre juego y
diversién. El juego mejora las funciones
ejecutivas (atencidn, planificacion, ete) y
esas habilidades cognitivas si repercuten
positivaiente en el aprendizuje Y, por
tanto, en los resultados académicos. La
diversion, sin embargo, no siempre incide
positivamente en el aprendizaje. Prueba
de ello es que hay estudios que relacio-
nan el consumo de redes sociales, televi-
sion y w’deojuegos con peores resultados
académicos”.

Para Silvia Alava, lo ideal serfa la coe-
xistencia pacifica en las aulas de elemen-
tos de ambos sistemas (el tradicional y el
digital), ya que tan importante como las
destrezas tecnolégicas es que los alumnos
no olviden los procesos clasicos de ense-
fianza como, por ejemplo, buscar un sig-
nificado en el diccionario “que supone la
puesta en marcha de procesos como la
atencién selectiva visual y la atencién sos-
tenida, que no se trabajan con los sopor-
tes digitales”. Lo mismo pasa con el pro-
ceso de memorizar “fundamental como
cimiento de futuros aprendizajes” y con
la escritura: “Una habilidad que los nifios
deben aprender, por la caligrafia y por los
procesos implicados (reglas ortogrificas,
uso de mayusculas y signos de puntua-
cién)... No se puede escribir en ordena-
dor sin antes saber escribir a mano”. @
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