sta demostrado que
la lectura mejora la
capacidad y el progreso |
lingiifstico de los nifios, |
mejora su comprension

y €jercita su cerebro para la
adquision del lenguaje, que se
produce entre los 10y 30 meses.

Por este motivo, nuestra experta
Silvia Alava recomienda “comenzar

a desarrollar los habitos lectores
practicamente desde bebés. Esto

no implica ensenar las letras a los
nifios, pero si que jueguen con

libros de plastico o de tela, con
imagenes que llamen su atencién.
Ademds, los adultos pueden leera
los nifios practicamente desde que
nacen”.

Para la psicéloga Silvia
Alava, “en torno a
los 4 arios los nifios
ya estan preparados
para aprender las
vocales, y a partir
de los cinco ya son
capaces de aprender la
correlaciéon fonema-grafema

y saber qué simbolo corresponde

LOS NINOS
CON MAS INTERES
POR LA LECTURA
TIENEN MEJORES
RESULTADOS
ACADEMICOS

a cada sonido, de tal forma que
en torno a los seis afos los nifios
pueden realizar una lectura
silabica. No obstante, cada
nifo tiene su ritmo, y
aunque el aprendizaje
en el colegio se
realiza a nivel grupal,
en casa debemos
respetar ese ritmo
individual”.

Estd demostrado también

que los nifios que consiguen

mejores resultados académicos

son los que muestran un

mayor interés y dedicacion a la

lectura. A esto contribuye

tener el habito lector

bien asentado desde

~ pequerios. Para

- conseguirlo, nuestra

' experta subraya que

I “eld@mbito familiar

P esuno de los mas

Y influyentes en el fomento

#>  delos habitos lectores en
los nifios, y para estimular esos

habitos es importante tener libros

HAY QUE
TRABAJAR EL
HABITO DE LA

LECTURA DESDE
MUY PRONTO

' encasa, incluso en la habitacién

de los pequefios, para que los
tengan a su alcance y vean que es
normal la convivencia con
libros. Es también muy
positivo reservar un

| momento en el dia

| para leer, y cuando

| haya hermanos

J' pequenios, que el

¥ mayor pueda leerles
" a ellos tendrd un efecto
~ reforzador para él, se
sentira importante, y aumentara
las ganas de aprender a leer del

mds pequefio, que querrd copiara |

su hermano”.

Si eres tli el que le vas a leer el

cuento, nuestra experta tiene unos |

consejos para ti: “No hay que tener
prisa por leer el cuento. La falta de
tiempo puede hacer que la lectura
se convierta en una mera gestion
para que el nifio se meta en la
cama, y lo que buscamos es que
disfrute con la misma e inculcarle
la importancia de leer, que
descubra el apasionante universo

% un momento de
ﬂ intimidad entre

s

también que busquemos cuentos
con final feliz cuando los nifios
son pequeiios, porque necesitan
que los padres les transmitan

que hay dentro de los libros; r
para eso es necesario contar
con tiempo. Reserva cada

dia el espacio para leerle

el cuento, y respétalo. seguridad y entender no solo que
Cualguier momento es “ganan” los buenos, sino también
bueno, pero cuando que las emociones agradables,

NO
HAY QUE
TENER PRISA POR
LEER EL CUENTO;

amor, felicidad, alegria,
triunfan sobre las
desagradables, como

se hace antes de
dormir se consigue

MEJOR RESERVAR UN ' Para terminar, _nuestra
| experta recomienda

MOMENTO DEL DIA I’ “elegir cuentos que
PRA WAV onsalcen aquellos

= valores que, como padres,
queremos transmitir a nuestros
hijos”.

el nifio y los

padres: ambos se
tranquilizan, se
potencia la confianza
necesaria para hacer
confidencias y, como los nifios

se relajan, es mas fdcil que luego
se duerman. Ademas, cuando sean
adultos también sera normalmente
ese su momento para la lectura”.
Nuestra experta recomienda

SILVIA ALAVA SORDO - Psicéloga
Directora Area Infantil Centro de
Psicologia Alava Reyes

¥ ‘ famitia pueda hacerlo de
'awwb ncentivay e . cadauno con
ol habite de leen,  sutibro.
los socios de una

Los nifios copian a sus :iatflioteca, G
1 adultos de referencia, los eleqiré su libroy

piadees. qu1erers lzz:'!tﬁ adquirira el compromiso de
e g, e e " devolverlo unavez leido.

aprender a leer.

Reserva un tiempo para
3 leer en el que toda la

En la medida de lo
posible, deja que sean
los nifios quienes elijan

los libros que quieren leer.

Leerles un cuento por 2
2 nocheira despertando
en ellos el deseo de

. rabia, tristeza o miedo.

Los Mandalas desarrollan
en los nifos la creatividad
e inteligencia, a la vez
que les relajan mientras
pintany estimulan el
aprendizaje.

iHaz un
Inarca.-
paginas
Hazte una foto con
\ los brazos para
W) arriba, recértala y
EJ pégale una cinta.

&) Regalaselo a mams
el Dia de la Madre.

ISUPERSORTEO!
VEN AL oo Y A FAUNIA

o

\
)

) SOLISNOI *NVT1I SOLISNOI*NVT1I SOLISNOI+NVTI SOLISNOD

100/ENTRADASIPARAT(APAPARAVE}
I(ONSIGUE 4 ENTRADAS PARA IR (oN TU FAMILIA!

Tu hijo podrd iso RTEO ] Enviatu cartaa

participar si *  nuestro apartado

envias un SMS d
e correos, con el
al 23777 con la cupény

palabra CLAN
espacio 305 tus datos.
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