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Si el nino se niega en redondo, La psi-
céloga Laura Gareia Agustin, directora del
centro Clavesalud, se muestra rotunda:
“Nunca hay que obligarle™. En su opinicn,
lo mejor es ofrecerle toda la informacién
posible (fotos, videos) y enseiiarle distin-
tas opciones para que elija: “debe verlo
COTNO U premio, nunca como un castigo”.

A cada niiio, el suyo

Ambas expertas coinciden en que la cla-
Ve para que resulte una experiencia positi-
va es adecuarlo a cada tipo de nifio. Aqgui
te damos alglmzls pistas orientativas:

Muy timidos o con dificultades para rela-
cionarse. No elijas los multiaventura, con
actividades que exigen arrojo v determi-
nacion. Si tiene una aficion definida (mad-
sica, informdtica) puede sentirse muy a
gusto en un campamento tematico, para
compartir experiencias con otros nifios, lo
que le ayudard a abrirse. También son be-
neficiosos los depmﬁ\-'ns: “Especialmente
los de deportes en equipo”.

Muy pequefios. Conviene que empiecen
con talleres y campaientos urbanos.

Muy actives. [.a monotonia pu(‘de con-
vertirles en el terror de los monitores y
compaiieros. Necesitan mucho deporrc v
pocas clases.

Para aprender un idioma. Segiin Silvia
Alava, es mejor que el nifio sea algo ma-
yor y, también, que no se estrene con un
campamento de este tipo, sino que antes
haya ido a otros mas lidicos.

Nifios con hermanos. "Aunque pued(’ ser
una buena solucion para la logfstica fami-
liar, es mds recomendable que los herma-
nos que tienen edades similares vayan a
campamentos diferentes, elegidos en fun-
cién de los gustos y necesidades de cada
uno”, dice Silvia Alava,

Con todas las garantias:
buscar en orden

® La competencia sobre los campamen-
tos y actividades de tiempo libre para jo-
venes pertenece a las direcciones genera-
les o institutos de la juventud de las dife-
rentes Comunidades Auténomas. En es-
tos organismos se pueden consultar las
empresas que organizan este tipo de acti-
vidades.

® Especialmente qitiles son los buscado-
res especificos, en los que estan incluidos
a mayorfa de los campamentos (tanto en
Espana como en el extranjero) clasifica-
los segiin temitica, duracion, segmento
le edad, localizacion, precio... Entre los
nids completos v actualizados estian: todo-
ampamentos.com, buscocampamen-
os.com, solocanpamentos.com campa-
nentos-infantiles.com juntines.com

® Para informarse sobre las dltimas no-
edades: campamentosverano2015.com.

® Algunas de las empresas mis veteranas
on Inter‘camp (www. intercamp.org), EF

( wef.comees), Natu Aventura (wwiena-
luatentura.com), Aula Joven (wiww.aulajo-

ven.com) y Entfocamp (1w enfocamyp.es)

Plazos, precios...
logistica pre-acampada
Reservas e inscripcién. Suele realizarse a
través de sus pdginas web (los precios y
los programas actualizados estin disponi-
bles en el primer trimestre del afio). Una
vez gestionada la reserva, los responsables
envian la informacion a los padres para
que la formalicen mediante el pago de un
porcentaje del precio total (generalmente
el 50 por ciento). Muchos olrecen la posi-
bilidad de fraccionar el pago v algumos tie-
nen precios especiales para veteranos,
hermanos v familias numerosas.

Conocer el campamento. Haz todas las
preguntas necesarias para saber c6mo son
las instalaciones, la infraestructura para el
programa de actividades, la formacion de
los monitores y el tipo de atencién médi-
ca. Se organizan jornadas de puertas
abiertas y reuniones en las que se ofrece
toda la informacién prictica.

facilite el teléfono de la centralita o de los
monitores y se establezca un horario de
llamadas.

* Algunos estin adoptando la modali-
dad 2.0, con actualizaciones continuas en
las redes sociales (Facebook, Twitter,
Gaogle + e Instagram), lo que ofrece a los
padres la posibilidad de seguir a tiempo
real las actividades de sus hijos. Los que
organiza Tatanka Camp, por ejemplo, dis-
ponen también de un taller de radio yun
blog diario dirigido a los padres.

® El uso del movil por parte de los niiios
suele estar restringido.

® Todos disponen de enfermeria y tie-
nen un centro de salud cercano. Ademis,
las empresas organizadoras deben contra-
tar un Seguro de Accidentes y otro de
Responsabilidad Civil.

® Los meniis son equilibrados v adapta-
dos a los gustos de los mas jovenes. Algu-
nos tienen la opeion de buffet. Si el nifio
necesita alimentacion especial (alergia, in-
tolerancia, celiaquia) hay que advertirlo
antes del inicio del campamento.

¢Cual elijo para é1? ¢Tiene la edad
adecuada? ¢Le ird a su cardcter?
RESOLVEMOS TODAS TUS DUDAS
y te contamos cudles le hardn feliz

El precio. Varia mucho segrin el tipo de
campamento, la ubicacion v la duracion.
De forma orientativa, el precio de 15 dias
va de los 600 a los 1.000 euros,

Documentacion, equipaje. Muy importan-
te: debe llevar una fotocopia de la tarjeta
de la Seguridad Social o de su segUro pri-
vado. En cuanto a la ropa, todos ofrecen
recomendaciones pero la premisa es que
sea comoda y ligera y marcada. va que el
campamento no se hace responsable de
pérdidas o deterioros.

Su vida de camper

e Casi todos son mixtos, v los nifios
duermen separados por sexos y edades.
Las habitaciones se les asignan al llegar,
momento en el que también los nifios co-
nocen a su monitor. La ratio suele ser de
un monitor por cada 8-10 nifios.

¢ Todos tienen normas de convivencia
que deben cumplirse como el trato con
los demds, hacer su cama, realizar el en-
cargo asignado, etc...

® Los responsables de los campamentos
son muy insistentes al advertir a los pa-
dres (sobre todo a los primerizos) que no
van a poder hablar con sus hijos todos los
dias v a todas horas. Lo habitual es que se

* En el caso de nifios alérgicos, los pa-
dres deben presentar un informe médico
en el que se detallen los factores que de-
sencadenan la alergia, las reacciones que
puede presentar y el tratamiento a Seguir.
Asi mismo, si el nifio tiene que tomar me-
dicacion, los padres deben adjuntar, de la
forma mis clara posible, las pautas (dosis,
horas...).

Para todos los gustos

DEPORTIVOS
Un valor seq

Talleres, aventura y, en muchos, inmer-
sion lingjifstica son los mejores comple-
mentos a los campamentos especializados
en un deporte concreto, En la mayorfa no
se exige un nivel minimo de dominio del
deporte o la disciplina, por lo que suelen
ser aptos para todos los piiblicos, El re-
pertorio es amplio y variado:

DE FUTBOL Son los campamentos (lepor—
tivos estrella. Hay muchos en Espaiia y
existe la posibilidad de inscribirse en los
campamentos que organizan equipos de
fiitbol extranjeros (estin todos recogidos
en la web www.campamentos-futbol.es).
Los mds populares son el campamento
del Real Madrid (Fundacién Realmadrid
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Campamentos TOP
en el extranjero

Hayorganizacionesinternacionalesespecializadasenlaorganizaciéonde campa-
mentos. Unadelasmas prestigiosas es Tasis (www.summer.tasis.com), que ofrece
unosdealtoniveleninglaterra conunprogramaqueincluye desde composicidnde
musicadigitalhastanociones de international business; enFrancia(enLes Tapies),
organizaunode Artey Arquitecturaparajovenesde13 al8afios; enSuiza(doscampa-
mentos:enLuganoyenChéateau-d'Oex), condistintatematicayentrelosquedestaca
eldeliderazgoecoldgico;y PuertoRico, parajévenesde13-18 afios, que combinael
aprendizaje deespafiolconlaexploraciénmarinayelconocimiento de losbosques.

Otros campamentosenelextranjeroson:

EnFrancia EcoledesRoches, laescuelaprivadamas famosa del pais, lo organi-
zadirigidoafrancesesyextranjeros. EnNormandia, incluye clases de francés, excur-
sionesaParis, Versalles oDisneyland Parisy lapracticadedeportes (tenis, natacién,
aerobic, baloncesto, equitacién, bddminton...).Duran 3,566 semanasylos precios
vandelos3.150alos 5.500 euros. www. ecoledesroches.com.

En Suiza Aiglon,unode losinternados mas elitistas del mundo, organizados en
elmesdejulio,de 263 semanas, paraestudiantesentre 9y16afios. El programaalter-
naclasesdefrancésoinglésporlasmafanasy actividades deportivas, musicalesy
artisticas porlatarde, juntoaexcursionesporlos Alpesy otraslocalidades suizas los
fines de semana. vacationcourses®aiglon.ch.

En Gran Bretafia hayvariasopciones (muchos de los colleges més prestigio-
sostienensusummercamp), perodestacael Xuk Residential Camp
(www.xkeys.co.uk), consideradocomounode los mejores, querecibe campersde todo
elmundo. Suprograma paranifios de 6a17 afios esunacombinacion perfectade activi-
dadesdeaventura,deporte, arteydiversién (discotecay karaoke incluidos).

En Estados Unidos dondelos summercampssontradicién, las opciones son
muchasyvariadas(estancentralizadasenlawebdela American Camp Association,
www.acacamps.org, perosihayuncampamento por cuyasplazas muchos matarian,
éseesel Stagedoor Manor, en Nueva York (noenvano, entresus ex campersfiguran
NataliePortman, LeaMichele o Robert Downey Jr.). Especializadoenlas artes escéni-
cas,estadirigidoanifiosyjévenesde10al8afios, loscuales, durante 3 semanasreci-
benclasesdevoz, actuacion, baile, danzaotelevision. www.stagedoormanor.com

de alo]amwnto pero como media rondan

los 2.300-3.000 euros.

¢ A la hora de contratar estos programas,
la antelacién es muy importante ya que
lm\ que realizar mds tramites. Lo meJ(n‘
es dmnruse a las asociaciones que hay en
el sect(n la Agrupacion Educativa de
Cursos Académicos en el Extranjero (AE-
CAE) y la Asociacion E spaiiola de Promo-
tores de Cursos en el Extranjero (ACE-
PROCE). (Ambas comparten web:
www.aseproce.org/Aecae).

The Georgian Manor House (wtww.thegeor-
gianmanorhouse.com), Get Ready
(wiow.getreadiy.es), Nacel (www.naceles)
v ESL (www.esles) son algunas de las em-
presas especializadas en el aprendizaje de

idiomas en el extranjero que los ofrecen.

Round the World Spain (www. roundthe-

worldspain.es) organiza campamentos
tipicos (cabanas de madera, en entor-
nos naturales, con instalaciones depor-
tivas...) en Estados Unidos v Francia,
Por su parte, CIE (wiww.cie.es) ofrece
una original opcién para nifios de 14-
18 afios: la inmersion (de 2 a 5 sema-
nas) en una granja o rancho de varias

ciudades de EEUU (no incluye clases).
Una opcidn especialmente recomendable
para les mis pequefios es realizarlo en Es-
pafa. Centros como King's College
(www kingsinternational.es/campamen-
tos-de-ingles-verano-espana-extranjero),
los organizan en Madrid {para nifios a
partir de 2 afios), Asturias y Valencia.
Otras empresas son Kells College
(www.kellscollege.com), €101 (wwew.cur-
soescolarenelextranjero.com), e Interway
(www. interway.es)

Para los que quieran aprender o perfec-
cionar su francés, Alliance Francaise tiene
campamentos de distinto tipo en julio y
agosto, tanto en Francia (inmersién v acti-
vidades culturales v deportivas con nifios y
adolescentes franceses, a partir de los 6
anos), como en Espafia (campamentos en
Tierra de Pinares, Valladolid, con activida-
des lidicas y deportivas y clases de fran-
oés en grupos reducidos, a partir de los 7
afios). También tiene un campamento ur-
bano (una semana de duracién) en Ma-
drid, con clases de francés v actividades
culturales (a partir de 5 anos). (www. ma-
drid.alliance-francaise.cs).

VERANO EN LOS MUSEOS,
EN EL Z0O...
todo un hallazgo

Cada vez son mis los museos v otras
instituciones que organizan talleres y
campamentos urbanos durante los meses
de verano dirigidos a los mds pequefios.
Duran como media una semana y suelen
realizarse por las maianas. Hay que estar
atentos a los plazos de inscripeion, ya que
las plazas suelen ser limitadas. éstas son
algunas de las propuestas mds originales v
atractivas para este verano:

PARA VERTE MEJOR es el campamento
de verano de experimentacion artistica
que organiza el Museo Lazaro Galdiano, de
Mddnd Vv que tiene como escenario tanto
las salas del museo como su jardin. “El
denominador comtin es la utilizacién del

_illf_,'f_);(') COMmo umn me(lio pdra aprcnder 50-

bre géneros y técnicas pictéricas, descu-
briendo que el museo se puede convertir
en un espacio de disfrute para todos los
sentidos v un lugar dénde estimular la
creatividad”, explica Rocio Castillo, res-
ponsable de comunicacién del museo.
Los nifos trabajan conceptos como el vo-
lumen o la reproduccién de imdgenes a
través de moldes de veso o metds entin-
tadas. Al final del taller se realiza una ex-
posicién con estos trabajos a la que, por
supuesto, estan invitados los familiares.
Estid previsto que la edicion de este aiio se
lleve a cabo a finales de junio (la informa-
cién definitiva, precio incluido, estard pu-
blicada en la web del museo a mediados
de mayo). El campamento estd dirigido a
un grupo de 20 nifios maximo, con edades
entre 6 v 11 anos. Se realiza durante una
semana, de lunes a viernes y de 9:00 a
14:00 hmas Informacién en www.flo.es
(reserva previa e informacién en difu-
sion@{lg.es).

F©l MUSEO EGIPCIO DE BARCELONA
()rgani'xa un Campus Arqueoléglco, dirigi-
do a nifios de entre 9 y 15 afios, con la
idea de que durante unos dias se con-
viertan en auténticos arquedlogos me-
diante la recreacion de yacimientos
egipeios, en los que mamejem’m momias,

sarcofagos e inscripciones jeroglificas.

También pueden perfeccionar su nivel
de inglés, ya que el campus incluye cla-
ses dindmicas de Jjuegos v canciones en
este idioma. Hay cuatro opciones (todas
las semanas de julio), el horario es de
9:15a 17:30 y el precio es de 225 euros.
wiww.museuegipcel. com.

Mis actividades en museos: el GUGGEN-
HEIM DE BILBAO tiene progrmnudos talle-
res de 5 dias de duracién para los meses
de junio v julio (www.guggenheim-bil-
bao.estactividades/talleres-de-verano-4).
Los MUSEOS DE TENERIFE (Museo de la
Naturaleza y el Hombre; Museo de la
Ciencia y el Cosmos, vy Museo de Historia
y Antropologia), también ofrece un com-
pleto programa de talleres de junio a

TELVA 97



pico, hay la modalidad de campamento
indio Takuwe, dirigido a los més peque-
fios (nifios de 4 a 6 afios) en los que, de
la mano de un representante de una de
estas tribus, aprenden a ser indios de
verdad. La empresa ofrece también
otras modalidades dirigidas a jovenes
de 13 a 17 afios. (M4s informacidn: se
celebra en el mes de julio en tres tur-
nos, segun la edad. Precio: 305 euros.
www.larcada.com).

SUMMER CAMP
EN UN CAMPUS DE USA

Deporte, idioma y convivencia con jé-
venes norteamericanos en un campa-
mento de Estados Unidos. Estos son
los tres pilares en los que se basa el
programa Summer Camp que organiza
la empresa AGM Sports. La oferta es
muy amplia (natacion, baloncesto, atle-
tismo, fdtbol, voleibol, golf y tenis; tam-
bién hay una opcién sin deporte) y
ofrece varias posibilidades: estudiar en
un High School, ingresar en una acade-
mia deportiva... En todos se pueden re-
cibir clases de inglés, con opcién a ob-
tener alguno titulos como el TOEFL,
ESL y SALT. (Mas informacion: duran 3
semanas de media y el coste aproxima-
do es de 4.200 euros. La empresa ayu-
da a gestionar todos los tramites y
ofrece asesoria continua durante la es-

tancia. Www.summercamps.agmeduca-
cion.com/es).

TRAS LOS PASOS
DE FELIX

Organizado por la Fundacién Félix Ro-
driguez de la Fuente (FFRF) ¥ Kyrios Edu-
cacién, su principal objetivo es transmi-
tir a las nuevas generaciones el legado
del gran Félix Rodriguez de la Fuente a
través de una experiencia de 10 dias in-
mersos en plena naturaleza, con activi-
dades como encontrar el equilibrio en-
tre el hombre y la Tierra. Hay tres mo-
dalidades: el campamento en Bejis (Cas-
telldn), para nifios de 8 a 14 afios, que
combina los talleres, las excursiones y
las actividades en plena naturaleza con
la observacién de animales o el descu-
brimiento de huellas rupestres, entre
otros; el Camino de Santiago es un cam-
pamento itinerante para jévenes de 14 a
17 afios; y el Bejis Familiar est4 dirigido
a familias (Mas informacién: inscripcio-
nes a partir de marzo. Ef de Bejis se rea-
iza del 1 al 10 de julio, 492 euros. E| Ca-
nino de Santiago, del 18 al 27 de julio,
459 euros, y el Bejis Familiar, del 3 al 7
ie agosto: 5 dias, 300 euros, bungalow
e 4 personas. www. campamentofe-

ix.blogspot.com.es. campamento@fe-
ixrodriguezdelafuente.com).

septiembre, dirigidos a nifios de 4 a 12
anos de edad (e museosdetenerife.org).

Otra opcidn muy recomendable, a me-
dic camino entre el campamento urbano
y la granja escuela. son las actividades de
verano que organiza el Z0o DE MADRID,
para nifios de 4 a 14 afios, de hines a vier-
nes, en junio, julio y septiembre
(wrvwe.zoomadrid Lcomfeampanentos/cam-
pamento-de-verano). FAUNIA ofrece un
completo programa de actividades adap-
tadas para niftos desde Educacién Infantil
hasta Secundaria, que incluyen talleres
(polos, jungla, diversidad animal) y activi-
dades tan originales como Dormir con
pingiiinos. Este afio, como novedad, las
actividades se imparten tanto en castella-
no como en inglés (mds informacion en

www faunia.cs).

MAMA, |
QUIERO SER ARTISTA

Son la tiltima moda en paises como
EEUU, ven Espana cada vez hay mas op-
ciones de hacer campamentos artisticos,
en los que los nifios pueden desarrollar y
dar rienda suelta a sus dotes:

® En Madrid, el TEATRO CUARTA PA-
RED organiza por quinto afio consecutivo
campamentos teatrales para nifios (de 6 a
12 anos) y adolescentes (de 13 a 17 afios).
El programa de actividades se hasa en
ejercicios de improvisacién, juego drama-
tico, trabajo con el cuerpo y el espacio. ..
dirigido a desarrollar la capacidad creati-
va, fa autonomfa v la responsabilidad. Se
llevan a cabo durante las maianas de julio
y agosto, con posibilidad de incluir servi-
cio de comedor. (www.cnartapared.es) .

¢ El teatro TYL TYL de Navalcarnero
(Madrid) ofrece en julio una Escuela de
Arte de Verano en la que nifios de 3a 12
afios trabajan la expresion artistica a través
de la muisica, el movimiento vel teatro y
aprenden a crear con materiales plasticos
elementos escenogrificos. Tiene la moda-
lidad Tyl Tyl English, que auna la creacion
dramitica y la improvisacién en inglés.
Cuesta 200 euros. (eww.tyltyl org).

® Danzas urbanas, danza contempori-
nea, composicion coreogréfica...y, tam-
bién, lecciones sobre maquillaje, disefio
de vestuario v teatro, entre otros conteni-
dos. Esto es lo que ofrecen los campa-
mentos de verano que organiza la empre-
sa DESHOJANDO LA DANZA. Durante una
semana, los alumnos reciben, en grupos
reducidos, 6 horas v media de clases dia-
rias. Hay dos modalidades: campamento
de danza y ampamento de teatro-danza.
El precio es de 350 euros. (weww.desho-

jandoladanza.com).

(CON UN PLUS |

Hay campamentos que tienen un va-
lor aitadido. Es el caso del GAlA camp,
cuyo objetivo es aprovechar la expe-
riencia para transmitir valores a los
alumnos a través de un programa que
integra la prictica de deporte (18 acti-
vidades para elegir), el aprendizaje de
idiomas, el contacto con la naturaleza (a
través de talleres medioambientales
que se imparten en inglés) y la solidari-
dad, ya que preparan actividades en es-
ta linea en la que se involucran los asis-
tentes y que tienen su reflejo en el Dia
de la Solidaridad. Se lleva a cabo en el
mes de julio. La admision de nuevos
alumnos se hace previa entrevista per-
sonal. Mds informacién: www.gaia-
camp.com/summer-camp/

Organizados por SOCIEDADES MEDI-
CAS Y ASOCIACIONES DE PACIENTES,
cada vez hay mds programados para ni-
fios con algiin problema de salud. Espe-
cialmente activas en este sentido son las
Asociaciones y Federaciones nacionales
que integran la FEDERACION ESPAfOLA
DE ASOCIACIONES DE AYUDA AL DEFI-
CIT DE ATENCION EN HIPERACTIVIDAD
(Feaadah), que los organizan con el ob-
j(*tivo de promover su autonomia, capa-
cidad de observacion, memoria v sentido
de orientacién. “Incorpt'n'un monitores
especializados y trabajan especialmente
las actividades Yy experiencias terapéuti-
cas”, explica Teresa Jular, coordinadora
del proyecto Feaadah 2.0. Estas son las
direcciones de los campamentos progra-
mados para este verano: ASOCIACION
SALMANTINA DE NINOS HIPERACTIVOS
ASANHI (www.asanhi.cs); FUNDACION
DE AYUDA A LA INFANCIA DE CASTILLA
Y LEON (www. fundaicylorg); FUNDA-
CION CADAH (wwu:.ﬁm(l(.'ci(m(,‘(.'—
dal.org); colonias de la FUNDACION
ADANA (www fundacionadana.ore): FE-
DERCION VASCA DE PERSONAS CON
TDAH ('w-r(:w.(2u.5‘(.'rt'/1i.m'g)... Préxima-
mente, en la pagina weh de Feaadah

('wu:w.fbrt(.’d(rl'z.urg) estardan actualizados

los campamentos de toda Espaiia.

Una iniciativa es la organizacién de
campamentos para {ami[ids"monoparcntw
les, en los que padres o madres separados
o vindos los comparten con sus hijos. Es-
tin coordinados por coaches v psicélogos
para favorecer el entendimiento padres-
hijos y entrenarlos en la resolucién de
conflictos v habilidades sociales. Los orga-
nizan LA ALDEA DEL JUGLAR, en Ciceres
(weww lagldeajuglar.com) y EDUKA, en el
San Roque Club de Golf, de Sotogrande
(wrew.proyectoeduka.com), | |

Como una fiesta diaria. Asi disfrutaran tus hijos en el campamento
urbano de cocina que organiza la ESCUELA DE COCINA TELVA

en julio. Recetas deliciosas v juegos para mini chefs disfrutones

(Se organizan por semanas. www.escueladecocinatelva.com)
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